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Inleiding  
 
De “R” zit weer in de maand! En dat merken we. Op het moment dat deze Nieuwsbrief wordt geschreven, tikt de 
thermometer weliswaar nog de 30 graden aan, maar de dagen worden merkbaar korter, de bomen beginnen te kleuren 
en in de rozenstruiken in de straat zitten bottels en geen bloemen.  
Het voelt, zelfs na jaren pensioen, nog steeds als het begin van een nieuw (school-)jaar. Wat bijna 60 jaar schoolritme 
een invloed heeft! 
Onze oproep in de vorige Nieuwsbrief om vakantie-ervaringen te delen, heeft helaas geen schriftelijke respons 
gegeven. In de wandelgangen en tijdens de activiteiten zijn er wel mooie verhalen uitgewisseld.  
In deze nieuwsbrief tref je weer een korte impressie van de activiteiten, die er waren en sturen we jullie vast een ‘save 
the date’ voor ons 20-jarig jubileum. Zie het blauwe kader! Verder stellen we o.a. nieuwe leden voor, stuurt Marja 
Versterre een persoonlijk bericht en hebben we nog wat tips voor jullie uit de regio.  
Én we starten weer een Estafette, waarin we nader kennis maken met een van onze leden, die vervolgens het stokje 
doorgeeft aan een volgende. We beginnen met Anneke Bongers. 
Veel leesplezier! 
 
 

Van het bestuur  

Waarschijnlijk zullen de meeste leden 
inmiddels de zomervakantiereis achter de 
rug hebben en hopelijk terug kunnen kijken 
op een fijne tijd. Nu ik dit schrijf, zit ik zelf in 
“La douce France” en geniet van de 
schitterende omgeving en het prachtige 
weer. Maar de betrokkenheid met de VOM gaat ook hier door, dankzij internet, wat een prachtige uitvinding. 
Ook bij het uitzoeken van uitjes/excursies maken wij dankbaar gebruik van het fenomeen internet. Er wordt gezocht 
naar voldoende variatie van het type activiteit, rekening houdend met jaargetijden en afstand. Ook de keuze van al of 
niet een gezamenlijke lunch heeft alle aandacht. De horecaprijzen zijn de afgelopen tijd aardig gestegen in 
tegenstelling tot onze pensioenen. We willen de activiteiten zo betaalbaar mogelijk aanbieden, omdat dát niet de reden 
mag zijn niet deel te nemen aan de activiteiten. Als er suggesties zijn, van welke aard dan ook, vernemen wij dat 
graag. Om de andere maand op een woensdag bespreekt de activiteitencommissie de ideeën om deze op de 
aansluitende bestuursvergadering te presenteren. 
Aangezien, Joke, onze coördinator activiteitencommissie, voornemens is te stoppen, zijn we op zoek naar iemand die 
dit op zich wil nemen. Doch alvorens Joke stopt, regelt zij de organisatie van de viering van ons 20-jarig Jubileum op 
4e Paasdag, woensdag 3 april 2024; noteer en reserveer dus deze dag vast in de agenda. 
Roy Nagel  
Voorzitter VOM 
 
 
 
Nieuwe leden 

In de eerste helft van 2023 hebben zich 6 nieuwe VOM leden aangemeld. Van harte welkom!  
We hopen dat jullie je snel thuis voelen bij de VOM. Anneke Bongers stelt zich voor in de Estafette. 

                                                            

 
 
 
 
Annemiek van Benthem   Course Flemming   Annemiek Hermans   Brian Hertzdahl   George Maerman  
 

       

Zet alvast in jullie agenda! 
3 april 2024 

We vieren dan het 20-jarig jubileum van de VOM 

 



 
 
Estafette  

Even voorstellen. 
Anneke Bongers begon haar loopbaan als verpleegkundige met een kinderspecialisatie. 
Door de Veluwsche School voor Verpleegkundigen (gehuisvest in het oude kinderziekenhuis 
Mary) in Apeldoorn werd ze gevraagd om gastlessen te komen geven over de kraam- en 
kinderverpleging. Dat was de start van een lange carrière in het onderwijs. Tot haar pensioen 
in april van dit jaar werkte Anneke bij GDW in Deventer. Sinds kort is zij lid van de VOM. 
 
Waar houd je je op dit moment mee bezig? 
Anneke vertelt dat ze zich nog aan het oriënteren is op haar pensioenloopbaan. Al pratend 
blijkt dat ze ook al best een aantal bezigheden en plannen heeft. Zo is Anneke extern 
vertrouwenspersoon bij Aventus, doet ze aan yoga en zit ze in het pastoraal team van haar 
kerkelijke gemeente. 
Binnenkort gaat ze een dagje meelopen bij een cursus Bijbels Hebreeuws en zich 
voorbereiden op een reis naar Israël.  
 
Wat staat er bovenaan op je bucketlist? 
“Ik zie wel wat er op mijn pad komt! De reis naar Israël is een langgekoesterde wens. Enne, ja, gezond ouder worden.” 
 
Wat zou je graag een keer samen met de mede-VOM’ers doen?  
Anneke geeft aan dat ze verrast is door het leuke programma van de VOM. Musea met een rondleiding door een gids 
en wandelen zijn wel favoriet. En misschien eens een lezing over stamboomonderzoek? 
 
Aan wie geef je het stokje voor deze estafette door? 
“Bij het bezoek aan Paleis Het Loo had ik een leuk gesprek met Annemiek van Benthem. Ik geef het stokje aan haar 
door.” 

 
 
Activiteiten 
 
Doorwerth 15 juni 2023 

 

Met een rondleiding door de gemeubileerde 
kamers van het stoere, middeleeuwse kasteel 
en een rondleiding door de moestuin was dit 
weer een uiterst geslaagde dag.  

“Heel interessant hoe de bewoners zich 
eeuwenlang hebben kunnen redden met de 
opbrengsten van de moestuin.”   
                                                              Aaf Broer                                                                 
 

 

Paleis Het Loo. 21 juli 2023 

Een select gezelschap dat, middenin de vakantieperiode, zichtbaar genoot van een prachtig gerestaureerd paleis. Nell 
Spies (publieksbegeleider) kent vele verhalen en achtergronden en had een aandachtig gehoor.    

             

                                                                       



 Wageningen 31 augustus 2023  

Een prachtige locatie waar we een 
interessante rondleiding kregen door 
het arboretum en het pinetum van de 
Dreijen. Het zonnige weer zorgde 
voor nog meer glans op de 
verscheidenheid in structuren, 
bloesems en kunstwerken. 

De lunch was voortreffelijk en de 
eetbare bloemen in de salade wekten 
de nieuwsgierigheid en werden snel 
gegoogeld! 
 
In de beeldengalerij van het Depot 
waren o.a. sculpturen van Laura 
Eckert te zien. Ze past vaak 
hergebruikt materiaal toe zoals 
gelaagd hout. Haar kunstwerken 
krijgen zo een tweede leven.  

 
Corlène van den Camp maakte deze prachtige collage, die meer zegt dan woorden!  Echt een plek om nog eens terug 
te komen. 

 

 

Dank  

Voor alle VOM leden, 
Het is verdrietig dat Joost het leven los heeft moeten laten. Zo graag was hij nog hier bij ons gebleven. 
Hij genoot altijd zichtbaar van de gezellige VOM-bijeenkomsten. 
Zijn gezondheid ging het laatste half jaar snel achteruit. In het Medisch Universiteit Centrum Groningen konden zij ook 
niets meer voor Joost doen. In de vroege ochtend van 19 mei is hij thuis ingeslapen. 
Kort daarop stroomden kaarten van medeleven bij mij binnen, vol lieve woorden en hoe men Joost als Brabander 
gekend heeft. 
Dit is voor mij een grote troost. Hiervoor wil ik langs deze weg eenieder hartelijk danken. 
Het is hartverwarmend! 
Met een lieve groet, 
Marja Versterre 

 

Dank 

We danken de VOM voor de attentie die wij, Neeltje en Roy Nagel, kregen bij de viering van ons gouden huwelijk. 
 
 
In memoriam Ad de Goede 

Onlangs bereikte ons het bericht dat Ad de Goede op 2 februari 2023 is overleden. Ad werkte in Deventer op de 
afdeling Techniek. Als biochemicus startte hij op de Laboratoriumschool in Deventer, waar destijds zowel Hbo- als 
Mbo-opleidingen werden gegeven. Met de splitsing ging Ad mee met het MBO naar Aventus. “Ad was een fantastische 
collega en hij heeft zich altijd heel erg ingezet voor onze studenten”, zegt oud-collega Anneke Bosman.  
Op de rouwkaart stond: Ad was bij leven een erudiete biochemicus en fervent postzegel- en postmerkverzamelaar, 
maar bovenal een bescheiden en zachtaardige man.  
We wensen zijn nabestaanden veel sterkte! 
 

 

 

 



Geniet van de herfst, geniet van de natuur, de cultuur en culinair 
Tips voor uitjes in de regio 

• Deventer Hanze Experience. 
In de Mariakerk ervaar je gratis een multimediaal spektakel over de Middeleeuwen. 
(zaterdag en zondag geopend van 13.00 – 17.00 uur) www.deventerverhaal.nl  

 
• Op 14 oktober vindt het evenement 24-uurs HANZE plaats in alle 9 Hanzesteden 

tegelijk. 
Zutphen staat dan bol van allerlei culturele activiteiten, muzikale optredens, 
workshops, rondleidingen en feestjes. ’s Avonds zijn ook de musea en monumenten open. (www.inzutphen.nl)  

 
• In de mooie Walburgiskerk in Zutphen is op 4 en 5 november De Glass Expo, waar 50 kunstenaars en galeries 

hun glaskunst tonen. Er zijn ook glasblazers actief. https://zutphenglassexpo.nl/  
 

• Voor de mensen die graag wild eten is deze tijd van het jaar bij 
uitstek geschikt. In oktober barst het los en komen restaurants 
met hun aanbiedingen. Voor vegetariërs zijn er allerlei 
herfstgerechten met paddenstoelen en noten.  
Kijk op www.wildetenindeachterhoek.nl of op    
www.wildetenopdeveluwe.nl  

                                                                                                                         

• VOM Paddenstoelenwandeling 26 oktober activiteit@vom-aventus.nl  

 
Zoek daarom paddenstoelen met verstand of laat ze anders staan. 
Want zonder kennis van dit goed gegeten, wacht u als paddenstoelproleet de hemel der boleten! 

 

 

 

 

 

Najaarsmist 
 
Het landschap dat, nu stilte en avond dalen,  
In lage, lichte nevelen verdwijnt,  
Is als de hemel, waar de herfstmaan schijnt 
Door wolken heen, waarachter sterren stralen. 
 
De duistre hoeven, door het land verspreid, 
En langs den kouden weg de lege bomen 
Gaan in den mist teloor. De harten stromen 
Vol van het najaar en zijn eenzaamheid. 
 
                                      J.C. Bloem (1887-1966) 
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