


 
 
 
 
 

Zwart vermeld: gaat vrijwel zeker door. Grijs vermeld: is nog niet rond - wijzigingen voorbehouden dus! 

Activiteitenagenda 2019  Activiteit   
 

Januari 

 

16 jan. 

Nieuwjaarsbijeenkomst  

Ontmoeting + drankje/ hapje  

En… een muzikaal intermezzo 

Apeldoorn 

Februari 

 

26 febr. 

CODA Museum ('s middags)  

Rondleiding, Onvergetelijk CODA, bezoek 

Geheugenkabinet + presentatie 

Apeldoorn 

Maart  

 

05 maart 

Ledenvergadering (ALV) + vooraf lunch 

Toegift: 'Teus de Robot' 

Drankje/ hapje 

Apeldoorn 

April 

 

03 april 

VOM Aventus 15 jaar!  

VOM-dag ter ere van ons derde lustrum! 

Locatie: Nederlands Openluchtmuseum 

Arnhem 

 

 

30 april 
Pitch & Putt 

Uitrusten op het terras 
Bussloo 

Mei  

 

08 mei 

Het Nationale Park De Hoge Veluwe 

Tentoonstelling + wandeling,  

met natuurgids  

Hoenderloo/ 

Otterlo/ 

Schaarsbergen 

 

 

15 mei 

Bezoek aan het Woudagemaal (grootste 

stoomgemaal ter wereld + nog werkend) 

Start met lunch in het bezoekerscentrum 

Lemmer 

Juni  

 

20 juni 

Stadswandeling  

Lunch 

Rondleiding Mosterdfabriek   

Doesburg 

Juli  

 

03 juli Jeu de Boules + barbecue Diepenveen 

Augustus  

 

06 aug. 

Bezoek aan de A.Vogel Tuinen (audiotour) 

Lunch 

Wandeling: historisch Elburg (met gids) 

't Harde 

Elburg 

Elburg 

September  

 

05 sept. 

Stadswandeling Naarden-Vesting 

Lunch 

Boottocht door de vestinggrachten 

Naarden 

Oktober  

 

16 okt. 

Rondleiding landgoed + museum Bronbeek 

(Ned. koloniale militaire geschiedenis)  

Indische maaltijd restaurant van Kumpulan 

Arnhem 

November  

 

05 nov. 

Lezing: 'Zijn zij nou gek of zijn wij het' 

(Rusland actueel + onze westerse bril) 

door Marie-Thérèse ter Haar  

Apeldoorn 

(Aventus) 

December 

 

.. dec. Kerstactiviteiten (tips) … 

 

Deelname aan de excursies die de VOM via de Activiteitencommissie aanbiedt, is voor eigen risico.  
De VOM of de Activiteitencommissie kunnen in deze niet worden aangesproken; de verantwoordelijkheid berust bij de deelnemers zelf. 
De VOM is niet aansprakelijk voor schade, van welke aard dan ook, die voortvloeit uit of samenhangt  
met deze zelf geboekte excursies. 
 

 

Activiteitenagenda: 
bijgewerkt op 
6 september 2019 
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ENTREE!

 
Tekst: van de voorzitter
 
Bij de start van het nieuwe mbo-jaar had ik een afspraak in een van de
locaties van Aventus. In dit geval aan de Laan van de Mensenrechten
in Apeldoorn.
Wat me trof bij binnenkomst, was dat de nieuw-instromers bij Aventus
direct terecht konden voor alle informatie die je maar nodig hebt als
nieuwkomer in het mbo. Het blijft altijd spannend een nieuwe school!
 
Er was een balie waar medewerkers van de studentenvoorlichting
stonden en, heel handig, een ruimte met roostermakers die à la mi
nuut konden helpen met vragen over dit belangrijke onderwerp
(prettig ook voor de docenten). Meteen vooraan een lokaal met info
balie, waar de studenten terecht konden met vragen over laptop,
tablet, I-pad en dergelijke, bij ict-medewerkers van Aventus. En, wat
natuurlijk helemaal plezierig is, een balie waar nieuwe mbo'ers terecht
konden met vragen over studiekosten, enz.
Uiteraard konden ook de doorstromers binnen Aventus van deze fa
ciliteiten gebruikmaken.
Toen ik zin had in een kopje koffie, trof ik - als klap op de vuurpijl - een
vernieuwde inrichting en een vernieuwd foodassortiment aan in de
kantine!
 
Ik neem aan dat ook de grote locaties van Aventus in Deventer en
Zutphen deze vernieuwde aanpak en aankleding hebben.
Al met al veel nieuwe ontwikkelingen waar ik als student heel blij mee
zou zijn.
 
Mijn afspraak met de Entreeschool, zie pagina 5 in dit VOM Forum,
paste bij het gevoel dat ik had bij binnenkomst.
 
Welkom!
 
Veel leesplezier gewenst!
 
Jannetje Bruyns-de Graaf
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Activiteitenagenda 2019
Van de voorzitter / Colofon
Activiteiten / Disclaimer
Reilen en zeilen Aventus
De Estafette
Jeu de Boules + barbecue
Pensioen de stand na ... jaar
Doesburg met mosterd toe
Groene vingers
A.Vogel én historisch Elburg
Vragen over het VOM Forum (FAQ)
Algemene informatie + Belangrijk!
 

COLOFON
VOM Forum
Een blad voor en door leden van de Vereniging
van Oud-Medewerkers (VOM) Aventus.
 
Verschijning
Elk kwartaal
 
Verspreiding
Leden VOM Aventus en belangstellenden
College van Bestuur Aventus
Sectoren en Diensten van Aventus
 
Redactie
Jeanne Wesseldijk (redacteur)
jwesseldijk@hetnet.nl // 0570 546160
 
 
Drukwerk
Editoo B.V. te Arnhem
 
Op de voorpagina
Een oase in de stad
Elburg (foto: Neeltje Griffioen)

VOM FORUM: INHOUD
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Activiteiten
 
Vooruitblik op komende activiteiten
 
Oktober: Bronbeek te Arnhem
 
De datum is woensdag16 oktober 2019 
(‘s middags).
Na koffie met spekkoek vertrekken we
met een gids voor een rondleiding over
het historische landgoed en door het
Nederlands koloniale militaire museum
Bronbeek.
Daarna een drankje, gevolgd door een
echt Indische maaltijd in het restaurant
van Kumpulan.
Selamat makan!

Noteer vast in uw agenda!
 
Bezoek Bronbeek (Arnhem)
'Zijn zij nou gek of zijn wij het'
Decembertips + kennismaking
studenten Entreeschool?

16  okt. 
05 nov. 
 
… dec.

 

    

 
November: Lezing in Aventus Apel
doorn 'Zijn zij nou gek of zijn wij het'
 
De datum is dinsdag  5 november 2019.
Een lezing door drs. Marie-Thérèse ter
Haar (Ruslanddeskundige en Oost-Euro
padeskundige en bekend van de Rusland
& Oost-Europa Academie).
Het huidige Rusland en onze 'westerse
bril' zullen ruim aandacht krijgen.
 
December: tips + kennismaking?
 
In december organiseert de activiteiten
commissie in principe geen activiteiten.
Wel komen er, tegen die tijd, tips met
locaties om op eigen gelegenheid te
bezoeken.
Misschien dat er dit jaar in december nog
een ontmoeting wordt gepland met de
studenten van  Aventus Entreeschool.
 
We houden u op de hoogte!

 
Ons best gedaan...
 
Mijn dank gaat uit naar Riët Brand die
haar expertise en ervaring ingezet heeft
voor de VOM Aventus Bridgedrive. Rest
me nog alle VOM-bridgers een succesvol
bridgeseizoen te wensen.
 
Jannetje Bruyns-de Graaf

www.vom-aventus.nl
Op onze website vindt u de meest recen
te Activiteitenagenda. Bedenk wel dat
wat 'in grijs' vermeld staat nog niet vast
ligt en dus kan veranderen.

 
www.vom-aventus.nl
Nadat u per mail de aankondiging van
een activiteit hebt gekregen, wordt de
activiteit ook op onze website gezet:
www.vom-aventus.nl  > Activiteiten.

Disclaimer
Op onze activiteitenagenda stond onderaan altijd al een disclaimer.
Bij de uitnodigingen voor onze activiteiten vindt u diezelfde disclaimer.
Ook voor onze website is nu een disclaimer gemaakt  > zie www.vom-aventus.nl

Samenstelling bestuur en ondersteuningsgroep
Zie voor de huidige samenstelling de achterzijde van dit VOM Forum ('Algemene
informatie') of onze website www.vom-aventus.nl  > Bestuur

VOM Aventus Bridgedrive
 
PAS!
 
Na een paar jaar geprobeerd te hebben
een VOM Aventus Bridgedrive van de
grond te krijgen: stop ik. Oftewel ik PAS -
dat is ook een bieding!
 
Hangen en wurgen
 
Met hangen en wurgen is er uiteindelijk
tweemaal een bridgedrive gespeeld:
oktober 2015 in Deventer en november
2017 in Apeldoorn. Driemaal is de ge
plande bridgedrive afgelast: februari
2016, februari 2017 en november 2018.
 
Al lid van een bridgeclub
 
Veel van onze leden bridgen bij een club.
En het blijkt steeds dat dat een van de
belangrijkste redenen is waarom men
niet aanhaakt bij de bridgedrive van VOM
Aventus. Ze spelen al zoveel.
Voor een leuke drive moet je toch ook wel
een aantal tafels bij elkaar hebben om het
spannend te maken en dat blijkt helaas
niet te lukken.
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Extra informatie - Aventus
www.aventus.nl/scholen/entreeschool  > bekijk het filmpje of Entree opleidingen
www.savantis.nl                                                                             www.amborvakschool.nl

Reilen en zeilen Aventus
 
Tekst: Jannetje Bruyns-de Graaf
 
Aventus Entreeschool
 
De Entreeschool en zijn nieuwe activitei
ten staan volop in de belangstelling
vandaar een gesprek met Jan Buijserd
die, samen met Sandra Beuwer, de lei
ding heeft. Binnen de Aventus Entree
school vind je mbo-opleidingen op ni
veau 1 (bol en bbl) en op dit moment ook
de niveau 2 en 3 varianten, soms in com
binatie met het vavo (Aventus lyceum).
In totaal spreken we nu over 700 studen
ten en ook nog zo'n 100 uitbestede stu
denten van de Praktijkschool en vso.
 
Wie bezoeken de Entreeschool?
 
Vanaf 16 jaar kun je bij de Entreeschool
terecht, zonder vo-diploma. Ook veel
oudere studenten die op een of andere
manier ongediplomeerd zijn, volgen hier
een mbo-opleiding. Door ze een vorm
van beroepsonderwijs te bieden die heel
dicht tegen de praktijk schurkt is de sla
gingskans heel hoog. Dit jaar is de in
stroom op dit moment zo'n 200 jongere
en oudere studenten. De intensieve sa
menwerking met gemeentelijke leer
plichtambtenaren en het feit dat je pas
een uitkering ontvangt als je 27 jaar bent,
heeft de instroom bevorderd.
 
Samenwerking opleidingscentra
 
Wat ook nieuw is, is de samenwerking
met andere opleidingscentra. Door de
samenwerking met bijvoorbeeld Savan
tis (ontwikkeling vakgericht onderwijs)
en Ambor Vakschool bbl, kwalificatiedos
sier 1-2-3 en 4 komen de studenten van
uit het hele land naar de Aventus Entree
school. Ook werkt de school nauw samen
met de sociale werkplaatsen in de regio.
 
Dicht op de werkvloer
 
Vaak is er een klas binnen de sociale
werkplaats. Door zo dicht op de werk
vloer te zitten, proberen docenten en
begeleiders het 'schoolse' in de praktijk
te brengen. Zo is er een klas gestart bij
'Het Goed'. En samen met Ambor (Afval
Milieu Beheer Openbare Ruimte) bij de
afvalverwerking. Uniek is ook de oplei
ding Rijwielhersteller niveau 1 en sinds
kort ook niveau 2 die binnen het bedrijf
Zilt-Bikes in Zutphen wordt aangeboden

(zie ook het VOM Forum van juni 2019).
Volgens mij is zo'n 20 jaar geleden in
Deventer ook zo'n opleiding geweest?
In de Entreeschool in Apeldoorn kun je
alle opleidingen volgen behalve Rijwiel
hersteller. In Deventer zit er naast de
opleiding Dienstverlening en Zorg, een
klas Retail bij Het Goed. In Apeldoorn zit
de Entreeschool ook bij de steunpunten
zorg- en dienstverlening in de wijk, met
niveau 1 opleidingen. In Zutphen zijn de
opleidingen voor Mobiel, Rijwielherstel
ler, Retail, Logistiek en voor Dienstverle
ning en Zorg.
 
Levensecht onderwijs
 
Levensecht onderwijs krijgt een steeds
belangrijkere plaats binnen de Entree
school, volgens Jan. En we doen het ge
woon goed. Ontplooiing, ontwikkeling
en omscholing in een levensechte werk
omgeving is de insteek bij de Entree
school. De vraag die aan alle studenten
jong en oud gesteld wordt: Waar liggen
jouw talenten en welke opleiding hoort
daar dan bij?

 
Een verrassend talent
 
Onlangs hebben de wethouders in de
Stedendriehoek met onderwijs in hun
portefeuille een bezoek gebracht aan de
Entreeschool in Apeldoorn, Deventer en
Zutphen. Dat was een groot succes. Zelfs
zo dat een van de vluchtelingen die een
opleiding volgt bij de Entreeschool in
Zutphen, na zijn presentatie door de
wethouder gelinkt werd met de stads
dichter van Zutphen.
Er is nu zelfs een dichtbundel in de maak!
 
We zijn welkom!
 
We spreken af dat we als VOM komen
kennismaken met de Entreeschool en
zijn studenten.
De activiteitencommissie van de VOM
heb ik al ingeschakeld.
 
Dank Jan voor dit gesprek!
We komen graag!
 
 
 
 
Foto's: Dicht op de werkvloer bij
'Het Goed' (Deventer)

    

Carpoolen: vergoeding?
Het staat eenieder natuurlijk helemaal vrij om het carpoolen te regelen in onder
ling overleg.
Voor de mensen die dat toch een beetje lastig vinden, volgt hieronder een moge
lijke richtlijn.
•  Noteer het aantal km's dat u meerijdt.
•  Vermenigvuldig dat aantal met € 0,20.
•  Deel de uitkomst door het aantal inzittenden van de auto.
Het bedrag dat daar uitrolt, betaalt u aan de chauffeur.
 
Veel succes!
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Extra informatie - De Estafette
De Estafette is een terugkerende rubriek met vaste vragen.
De vragen zijn deze keer beantwoord door Marian Dijkhof.

De Estafette: Marian Dijkhof
 
 
 
Wanneer heb je je loopbaan beëindigd?
 
In mei 2016 stopte ik met werken bij het
Loopbaanexpertisecentrum (LEC) van
Aventus.
 
Wat heb je gedaan bij Aventus? 
Bij welk onderdeel of welke onderde
len van Aventus (of voorgangers) heb
je gewerkt?
 
In 1993 werd ik aangenomen als coördi
nator ouderenwerk bij cursuscentrum De
Botermarkt in Deventer. Drie jaren heb ik
met veel plezier een afwisselend en inte
ressant cursusaanbod ontwikkeld, samen
met een super enthousiast ouderenteam
bestaande uit vrijwilligers 55+. Ook gaf ik
zelf enkele cursussen waaronder de PIZ
(Pensioen in Zicht) en sociale vaardighe
den. Het waren vrolijke jaren waarin veel
mogelijk was. 'Ouderen', later mocht ik ze
niet meer zo noemen en werden ze 'seni
oren', waren 'hot'. Er kwamen veel subsi
dies vrij: the sky was the limit. Heerlijk!
In 1996 maakte ik een doorstart en werd
teamleider van het team PMV (Persoon
lijke en Maatschappelijke Vorming) bij
het Regionaal Instituut voor Volwasse
nen Educatie (RIVE). Hieronder viel basis
educatie, ouderen- en vrouweneducatie,
trajecten voor langdurig werklozen, de
PIZ, de Buurtacademie en later ook aller
hande cursussen voor allochtonen. Ook
hier organiseerde en initieerde ik nieuw
aanbod en werkte ik een klein deel in de
uitvoering van trainingen. Het aansturen
van een groter team was niet helemaal
mijn ding.
In 1998 stopte ik hiermee en werd ik een
heuse 'groepenboerin'. Ik gaf allerhande
trainingen op het gebied van persoonlij
ke ontwikkeling zoals sociale vaardighe
den, assertiviteits- en faalangstreductie
trainingen. Ik vond het fantastisch om zo
dichtbij mensen te mogen komen en ze
een stapje verder te helpen in het weer
baar en zelfverzekerder door het leven
gaan.
In 2005 behaalde ik mijn post-hbo Loop
baan- en mobiliteitsadviseur en in 2007
kreeg ik de kans om als loopbaanadviseur
met jongeren te gaan werken bij het
Servicecentrum van Aventus (nu Loop
baanexpertisecentrum). Dit was de
grootste en meest ingrijpende omme
zwaai in mijn loopbaan! Werken met

jongeren: wat een andere leef- en bele
vingswereld! Ook hier ben ik weer
nieuwsgierig ingedoken. Negen jaar
mocht ik jongeren begeleiden in het
maken van een nieuwe opleidingskeuze
en ook weer op het gebied van sociale
vaardigheden. Prachtig.
 
Hoe heb je het eerste jaar na je pensi
onering ervaren? 
 
In 2014 had ik, in 1e instantie puur voor
mezelf, een creatieve opleiding gevolgd
en werd ik trainer/coach in Creativiteit -
naast mijn werk bij Aventus. Toen ik in
2016 zestig jaar werd en ik er 42 arbeids
jaren op had zitten, kon ik besluiten
Aventus vaarwel te zeggen.
Heerlijk, zo zou ik meer tijd en energie
hebben om … tja, om wat? Dat wist ik in
het eerste jaar van mijn pensionering niet
zo goed meer. Een doorstart maken met
mijn kleine creatieve onderneming? Ik
had er geen zin meer in. Ook wilde ik niet
op de automatische piloot doorgaan met
van alles te moeten, om almaar zinvol
bezig te moeten zijn. Dit was een heuse
uitdaging: eerst maar eens leuke dingen
doen en gewoon maar zien wat er op
mijn pad komt.
 
Wat miste je? 
 
Ik vond het heerlijk, maar miste toch ook
behoorlijk mijn collega's. Vooral het sa
menwerken, de inspiratie die je elkaar
gaf, de gezelligheid, het ergens bij horen.
Alle kennis die ik had opgedaan tijdens
het geven van de PIZ-cursussen kwam
weer bovendrijven. Zoals het me druk
voelen, terwijl ik veel meer tijd tot mijn
beschikking had! Mijn tijdsbeleving ver
anderde enorm. Was ik voorheen de hele
dag druk met mijn werk, nu was ik met
meerdere verschillende dingen op een
dag bezig. En dan dat gevoel om toch
vooral nuttig bezig te moeten zijn!
 
Waar houd je je nu mee bezig?
 
Gelukkig was en is 'creativiteit' mijn sleu
telwoord. Ik volgde mooie cursussen,
zoals Spaans leren, beeldhouwen en
stembevrijding en ook een post-hbo-
opleiding 'Helend Tekenen'.

Nu coach ik geregeld mensen op loop
baan- en levensvragen met behulp van
creatieve werkvormen; zo nu en dan geef
ik weer creatieve workshops. Langzaam
maar zeker ging het 'moeten' ervan af.
Geleidelijk aan werd ik steeds meer me
de-mantelzorger van mijn zieke nicht
Anne. Samen met haar zus Mathilde
hebben we de Stichting vanAnnenaarBeter
opgericht. We organiseren allerlei acties
en activiteiten om geld te genereren voor
behandelingen die zij niet kan betalen.
We lopen mee met de Deventer IJssel
loop, doen een collectebusestafette en
verzinnen telkens weer wat nieuws. Zo
kan ik mijn kwaliteiten toch weer inzet
ten op een nieuwe manier. In anderhalf
jaar tijd hebben we nu zo'n €10.000,- in
gezameld. En wat ook super is, ik ben de
gelukkige bonus-oma van drie kleinkin
deren. We hebben vaste oppasdagen en
geregeld zijn we in mijn atelier te vinden
waar ik lekker met ze knutsel. Dat vinden
zij geweldig en ik natuurlijk ook.
 
Welke tip zou je aan een 'nieuwe ge
pensioneerde' willen meegeven?
 
Geef jezelf tijd en ruimte om je 'nieuwe'
leven opnieuw vorm te geven en ga niet
op de automatische piloot verder. Gun
jezelf een periode van 'niet-weten' en
bezinning. Er komt vanzelf van alles op je
pad wat je van tevoren niet had kunnen
bedenken! En zeg niet overal 'ja' op! Kies
voor de dingen die er voor jou toe doen.
 
 
Dank voor je verhaal Marian!
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Jeu de Boules + barbecue
 
Foto's: Joke Leenarts, Roy Nagel, Jeanne
 
Fotoverslag van woensdag 3 juli 2019
 
Een zonovergoten woensdagmiddag in
Diepenveen op het Sportpark De Zunne
bargh. En een enthousiaste groep van 23
VOM'ers, waarvan sommigen nog nooit
jeu de boules hadden gespeeld.
Het spel viel in de smaak en de begelei
ding door vrijwilligers van D.S.C. - Afde
ling Jeu de Boules was prima!
Tot besluit een drankje gevolgd door een
heerlijke barbecue op het gastvrije erf
van Marian + Dik Thijssen.
 
De foto's spreken voor zich!

Extra informatie - Jeu de Boules + barbecue
www.jeudeboulesdiepenveen.nl  
www.nlpetanque.nl  > Petanque  > Spelregels
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plantendag' bij Tuinen Mien Ruys in De
demsvaart het begin van een langdurig
onbezoldigd ‘dienstverband’. Lezers van
dit blad zullen dat inmiddels wel weten
door mijn stukjes in de rubriek Groene
Vingers.
Wat ik het meest miste na mijn pensione
ring, contact met collega’s, werken in een
team, waardering voor je werk, heb ik
teruggevonden bij de groep vaste en
vrijwillige medewerkers van Tuinen Mien
Ruys.
Bij Tuinen Mien Ruys ben ik rondleider in
de Engelse, Duitse en af en toe Franse
taal. Vanaf 2008 heb ik een tuinboeken
antiquariaat opgebouwd in onze winkel.
Ook werk ik mee aan de voorbereiding
van de jaarlijkse exposities op het terrein.
De ontwerpgeschiedenis van het werk
van Mien Ruys is verbonden met het
functionalisme en met leden van De Stijl,
zoals Gerrit Rietveld, De Stijl icoon uit
Utrecht, mijn geboortestad. Dat spreekt
me aan. Daarom vond ik het heel mooi
dat ik in 2017, het Stijljaar, de expositie
mocht openen over De Stijl en Mien Ruys
(zie foto).
Met mijn oudste zus maak ik elk jaar een
kunstreis in groepsverband, ik wandel,
ben lid van een Franse conversatiegroep
en onlangs weer begonnen aan een col
legereeks van 12 weken van de Illustere
School Amsterdam (UVA) door professor
Erik de Jong: De tuin als universum.
Ik leer nog elke dag en geniet ervan!

Pensioen: de stand na ... jaar
 
Aan het woord: Lucie Harkema
 
Hoe ben je met je pensioen omgegaan?
 
In het jubileumnummer van het VOM
Forum, februari 2015, schreef ik: 'Als
voormalig opbouwwerker, vormings
werker en docent Nederlands in het vol
wassenenonderwijs ben ik ervan over
tuigd dat een leven lang leren voor ons
zelf, voor iedereen én voor onze ingewik
kelde maatschappij onmisbaar is! Blijf
actief, deel je kennis en ervaring en blijf
leren! '
Met dit uitgangspunt ben ik 16 jaar gele
den aan mijn pensioen begonnen.
Met een auto vol brocante ging ik na mijn
afscheid aan de Koning Lodewijklaan in
Apeldoorn naar huis. Onder aanvoering
van Hannie van der Heijden hadden de
collega’s van de Stafdienst Onderwijs,
mijn laatste team, er een prachtig feest
van gemaakt in de sfeer van een Franse
rommelmarkt. Dat was in het najaar van
2003.
Een week later reed ik met mijn dochter
met tramlijn 28 door de wijk Alfama in
Lissabon en startte ik kort daarna als
deelnemer aan een cursus Islamitische
Filosofie van het Humanistisch Verbond
en Saxion Hogeschool.
Soms denk ik aan John Lennon’s beroem
de regel uit dat prachtige nummer ‘Beau
tiful Boy’: ‘Life is what happens to you
while you’re busy making other plans’.
Reizen en studeren waren mijn plannen.
 
In hoeverre ziet je leven er anders uit
dan toen je nog werkte?
 
In 2004 en ook daarna ben ik meermalen
naar Tunesië geweest, waar mijn dochter
intussen Arabisch studeerde. Ook heb ik
een mooie kunstreis naar New York ge
maakt dat jaar. Ineke Nederkoorn en
Marinus Beumer waren mijn reisgeno
ten. Heel verdrietig dat we een jaar later
afscheid moesten nemen van Ineke -
samen met Nel Visscher medeoprichter
van de VOM.
In 2004 ben ik begonnen aan de deeltijd
opleiding Hovenier aan het Wellantcolle
ge in Houten. Die locatie was praktisch in
verband met mijn wekelijkse bezoeken
aan mijn moeder in Bunnik.
 
Heb je (nieuwe) hobby's ontwikkeld?
 
In 2005 werd een bezoek aan de 'vaste

 
Ben je het eens met de stelling van een
van onze VOM'ers dat je je in de pensi
oentijd geestelijk, lichamelijk en soci
aal moet ontwikkelen?
 
Daar heb ik eigenlijk al bij de eerste vraag
m'n antwoord op gegeven.
Blijf actief, deel je kennis en ervaring en
blijf leren!'
 
Op welk gebied zou VOM Aventus
meer voor jou (en anderen) kunnen
betekenen?
 
VOM Aventus is een waardevolle plek van
ontmoeting na ons pensioen. De activi
teiten en de artikelen in VOM Forum
vormen daarbij hopelijk een bron van
inspiratie.
 
 
 
Dank voor je medewerking aan
'Pensioen: de stand na 16 jaar', Lucie!

    

Extra informatie - Pensioen de stand na ... jaar
www.src-reizen.nl/rondreis/kunstreis
www.uva.nl  > Zoeken  > typ in: De tuin als universum

Tip  –  Al eens een kijkje genomen op de site van Theater.nl?
U vindt er een overzicht van allerlei voorstellingen, musicals, theaters (per plaats),
enzovoort. Laat u inspireren!
Zie voor meer informatie: www.theater.nl
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Heel aantrekkelijk gesitueerd aan de IJs
sel. Opvallend detail: geregeld was er een
gat uitgespaard in de huizenwand, zodat
je altijd een zichtlijn houdt naar de prach
tige kerk van Doesburg. Daarna passeer
den wij weer een oeroud huis dat jaren
leeggestaan had en nu allerlei bedrijven
herbergde: restaurant, filmhuis, danszaal
en dergelijke. Alles nogal 'aan de zweef
kant' zoals de gids het verwoordde.
 
Mosterd na de maaltijd!
 
Een heerlijke en gezellige lunch in het
Gildecafé. Daarna door naar de Does
burgsche Mosterdfabriek waar wij een
rondleiding kregen. Mosterd maken gaat
al honderden jaren volgens hetzelfde
procédé, mooi om weer eens te zien en
prima mosterd!
Ik vond de rondleider verveeld en blasé,
anderen vonden hem geestig en scherp.
Altijd leuk, die verschillende meningen.
 
Er was nog meer te zien...
 
Na afloop ging een aantal mensen win
kelen, andere VOM'ers gingen naar het
glasmuseum of het streekmuseum. Een
uur later kwamen wij elkaar allemaal
weer tegen in de tuin van het Arsenaal.
Om 17.00 uur ging iedereen richting huis.
Een buitengewoon geslaagde dag!

Doesburg met mosterd toe
 
Tekst: Madelaine Petram
 
Oh jee, niemand van GeeDeeWee
 
Dat was het eerste dat in mij opkwam
toen ik de deelnemerslijst voor de excur
sie naar Doesburg toegestuurd kreeg. Ik
had mij verheugd op een dagje boeme
len met oud-collega’s van GDW door dit
mooie stadje. Maar ik zag alleen maar vrij
onbekende namen staan, geen mensen
waarmee ik ooit had samengewerkt.
 
Een helpende hand
 
Hoe heb ik dit nu weer verzonnen, om mij
hiervoor op te geven? Dat was de volgen
de gedachte. En help, hoe bereik ik ooit
het startcafé op tijd vanuit Amsterdam?
Mailtje rondgestuurd of iemand mij in
Apeldoorn, Zutphen of Arnhem op kon
pikken. Gelukkig reageerde Nel Hederik,
zij wilde mij wel in Apeldoorn afhalen.
 
In rechte lijn naar het café
 
Eenmaal in de auto werd het meteen
gezellig met Nel en Leni. Wij reden in een
ruk naar Doesburg en liepen in een rech
te lijn naar het café. Daar was al een ge
moedelijke sfeer. Oeroud café, uit 1400
of zoiets, niet te geloven.
 
Oud en nieuw
 
De rondleidster kwam stipt om 11.00 uur.
Zij was natuurlijk een rasechte 'Doesbur
gerin' en zij loodste ons moeiteloos langs
allemaal prachtige gebouwen, stegen,
maquettes, verzin het maar; ondertussen
volop vertellend over de geschiedenis
van dit al.
 
De Italiaanse wijk?
 
Wij sloten af in een jonge nieuwbouw
wijk van Doesburg, ontworpen door een
Italiaan nota bene, genaamd Natalini.

Extra informatie - Doesburg
www.doesburg.nl  > Bezoek Doesburg
www.doesburgschemosterd.nl
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Extra informatie - Groene vingers
www.museumnagele.nl  > Tijdelijke expositie
www.tuinenmienruys.nl

Groene vingers
 
Tekst: Lucie Harkema
 
Noordoostpolder: Nagele
 
Op een zonnige zondagmiddag reed ik
onlangs door de Noordoostpolder naar
het dorp Nagele. Omdat ik nog iets te
vroeg was voor mijn afspraak in museum
Nagele heb ik eerst de begraafplaats
bezocht om te zien hoe de berceau erbij
stond.
De berceau, een mooie groene tunnel, is
onderdeel van de door Mien Ruys ont
worpen begraafplaats.
 
Ontwerp en beplantingsplan
 
Het ontwerp is van 1956. Ook het beplan
tingsplan is van haar hand. Pas in 2010 is
de berceau van Mien Ruys, meer dan 50
jaar na dato, gerealiseerd.
Ze overleed in 1999…
 
In 1974 schreef ze na een bezoek aan de
begraafplaats: 'De begraafplaats ziet er in
grote trekken goed uit en wordt goed
onderhouden. De opzet was echter dat
de beukenhagen langs het middenpad
dit zouden overhuiven als een berceau.
Met ijzeren bogen zou dit kunnen wor
den vergemakkelijkt.
Er ontbreekt nu een belangrijk element
dat alsnog kan worden gemaakt en ik zou
het op prijs stellen als dit nu nog zou
gebeuren.'
 
Dorp in de polder
 
De tuin- en landschapsarchitect Mien
Ruys heeft een belangrijke rol gespeeld
in het ontwerp van dit dorp in de polder.
Toen we een paar jaar geleden met de
VOM naar de balgstuw, de stormvloed
kering bij Ramspol, waren geweest, heb
ben we ook even een spontaan bezoek
aan Nagele gebracht. Rijdend door de
polder herinnerde ik me dat.
 
Licht, lucht en ruimte
 
Nu is er in museum Nagele een mooie
expositie over Mien Ruys, de vrouw die
met haar groenontwerp een stempel
heeft gezet op Nagele.
In Nagele heeft ze samengewerkt met de
architecten van De Opbouw en De 8.
Aldo van Eyck en Gerrit Rietveld hoorden
bij deze groep ontwerpers. Licht, Lucht
en ruimte waren hun uitgangspunten.

 
Museum Nagele
 
De expositie in museum Nagele toont
ook werk van de kunstenares Joke Vin
gerhoed met kleurrijke bloemstillevens
en door Mien Ruys geïnspireerde ab
stracte geometrische schilderijen.
Tijdens de opening hield de biograaf van
Mien, Leo den Dulk, een interessante in
leiding over haar, waarin onder andere
de kwekerij Moerheim van haar ouders,
haar opleiding in het Berlijn van 1929, de
internationale contacten, Karl Foerster
en Gertrude Jekyll voorbijkwamen.
 
Toegangskaartje bewaren!
 
De expositie is in Nagele te zien tot en
met 24 november 2019. Als u eerst mu
seum Nagele bezoekt, hebt u met uw
(bewaarde) toegangskaartje recht op
een korting van € 2,- op de toegangsprijs
van Tuinen Mien Ruys in Dedemsvaart.
De Tuinen zijn vanaf 1 november geslo
ten tot 1 april komend jaar.
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Extra informatie - A.Vogel Tuinen + Elburg
www.avogel.nl  > A.Vogel Wereld  > Alfred Vogel  > diverse filmpjes
www.arentthoeboecop.nl

A.Vogel én historisch Elburg
 
Tekst: Frits Offenberg
 
A.Vogel Tuinen in 't Harde
 
Op dinsdag 6 augustus 2019 brachten 28
oud-medewerkers van Aventus een be
zoek aan Landgoed Zwaluwenburg (250
hectare) waar de tuinen van wereldreizi
ger Alfred Vogel (1902-1996) zijn onder
gebracht.
De bezoektuinen van 3 hectare met
planten, struiken en bomen met daarin
fytotherapeutische en homeopathische
werkzame stoffen werden door ons be
zichtigd. De 14 hectare met productie
planten, -struiken en -bomen werden
niet bezocht.
 
Pluktuin, smultuin, bloementuin, enz.
 
In de bezoektuin troffen we planten,
struiken, een klein arboretum, een exoti
sche tuin, een pluk- en smultuin, een
fruittuin, een bloementuin, een insecten
hotel voor de gaasvlieg, de vlinder, de bij,
de worm en het lieveheersbeestje aan.
Voor Coen van de Berg was er op het
'Blotevoetenpad' zelfs een speciale glib
ber- en moerasbaan aangelegd.

 
Leuk om te weten
 
In de toverhazelaar zitten ontsmettende
stoffen, in de ruwe berk stoffen die de
nier- en blaasfunctie verbeteren, de Ja
panse tempelboom stimuleert de door
bloeding en de hersenen, de paarden
kastanje de doorbloeding in de onderbe
nen en de wilg werkt als pijnstiller.

 
Kleur bekennen
 
Rode vruchten bevatten vitamine C,
groene zijn goed voor hart en vaten, gele
voor de bloedsuikerspiegel. De oranje
vruchten bevatten vitamine A en zijn
goed voor de ogen en de paarse zijn goed
voor de hersenen en het geheugen.
De tuinen worden onderhouden door
vier tuinexperts en een zevental vakan
tiemedewerkers. Drie gastvrouwen ver
zorgen de presentaties.
 
Eerst een heerlijke bijpraatlunch
 
Historisch Elburg werd in de middag
bezocht en bij brasserie 'Aan de Gracht'
werd een prima lunch geserveerd door
mensen met een beperking. De logistiek
was nodig toe aan wat bijscholing door
Aventus. (Misschien een suggestie?)
Voordeel was dat we royaal de tijd had
den om bij te praten!
 
Historisch Elburg: prachtig!
 
In twee groepen met elk twee gidsen van
de oudheidkundige vereniging 'Arent
thoe Boecop' laveerden onze leden door
het (toeristische) historische Elburg, ge
bouwd eind 14e eeuw als vestingstad.
De dag werd afgesloten met een bezoek
aan de 'Herberg' aan de kade.
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Belangrijk!
We stellen het erg op prijs als u ons op de hoogte houdt van:
•  wijzigingen in uw (e-mail)adressen;
•  belangrijke gebeurtenissen.
Denk bij belangrijke gebeurtenissen aan jubileum, huwelijk e.d. of berichten over
ziekte of overlijden, die u ter ore zijn gekomen.

Algemene informatie
Contactgegevens VOM Aventus
Vereniging Oud-Medewerkers Aventus
p/a Aventus
Laan van de Mensenrechten 500
Postbus 387, 7300  AJ Apeldoorn
Tel.: (088)283 68 87 (= alg. Aventus)
 
E-mailadressen
Algemeen   : vomroc@aventus.nl
VOM Forum: jwesseldijk@hetnet.nl (red.)
 
Website: www.vom-aventus.nl
 
Leden
Iedereen die haar/ zijn loopbaan heeft
beëindigd bij Aventus, kan lid worden
van de VOM Aventus.
 
Belangstellenden
Hebt u belangstelling voor de VOM, maar
wilt u (nog) geen lid worden, dan kunt u
eenmalig een VOM Forum aanvragen via
vomroc@aventus.nl
 
Contributie per kalenderjaar
€ 15,- (bij aanmelding na 1 juli € 7,50).
Bankrekeningnr.  NL16 INGB 0003290651
t.n.v. Vereniging van Oud-Medewerkers
ROC Aventus.
 
Deelname leden aan VOM-activiteiten
Aanmelding via vomroc@aventus.nl
(met uw betaling op bankrekeningnr.
NL16 INGB 0003290651 t.n.v. Vereniging
van Oud-Medewerkers ROC Aventus).
 
Bestuurssamenstelling
 
 
 
 
 
 
 
 
Ondersteuningsgroep

'Veel gestelde vragen' over het VOM Forum (FAQ)
Ik wil een bijdrage leveren aan het VOM Forum, in de vorm van een artikel 
en/ of foto, kan dat? 
Ja, dat kan - uw bijdrage is van harte welkom!
 
Waar moet ik m'n bijdrage naar toe sturen?
Graag per mail naar de redactie: jwesseldijk@hetnet.nl
Als dat niet kan/ niet lukt, kunt u de redactie bellen: 0570 546160 (Jeanne Wesseldijk).
NB. Als uw bijdrage per mail is aangekomen, krijgt u altijd een ontvangstbevestiging.
 
Voor welke datum moet m'n bijdrage binnen zijn?
Uw bijdrage voor het decembernummer moet binnen zijn
op vrijdag 6 december 2019 (uiterste datum).
 
Waar moet ik rekening mee houden als ik een bijdrage aanlever?
Maak uw tekst niet te lang: hooguit driekwart A4'tje (een half A4'tje is nog beter).
Tekst gemaakt met het programma Word is erg handig.
Als u foto's als bijlage per mail (mee)stuurt, is het prettig wanneer u het formaat
'normaal' of 'groot' gebruikt. Foto's sturen via www.WeTransfer.nl is ook handig.
Het is niet noodzakelijk om foto's mee te sturen (de redactie zorgt dan voor foto's).
 
En als driekwartA4'tje tekst voor m'n verhaal niet toereikend is?
Dan tóch niet meer dan driekwart A4'tje tekst sturen... wel met uw (mail)adres erbij,
zodat geïnteresseerden u kunnen benaderen om de rest van uw verhaal te horen.
NB. U kunt uw tekst dan b.v. beëindigen met een 'cliffhanger' - succes verzekerd!
 
Moet ik m'n bijdrage 'mooi' maken?
Nee, dat is niet nodig. Om de opmaak hoeft u zich helemaal niet te bekommeren.
Afhankelijk van de beschikbare ruimte zal er met uw tekst worden geschoven en
zullen foto's worden verkleind of vergroot of worden bijgesneden.
Hebt u bij een stukje tekst een heel speciale foto in gedachten, dan kunt u dat (tussen
haakjes) gewoon vermelden in de tekst (bv. hier foto 'olifantenbaby wordt gevoerd'). 
Daar wordt dan zoveel mogelijk rekening mee gehouden.

Wordt een bijdrage altijd (onverkort)
geplaatst?
De redactie behoudt zich het recht voor
om een bijdrage (nog) niet te plaatsen of
in te korten.
U krijgt dan even een berichtje.
 
Ik twijfel over...
Bij twijfel... aarzel niet en mail of bel met
de redactie (mail: jwesseldijk@hetnet.nl
of tel.: 0570 546160).

Jannetje Bruyns
Hanneke Vellinga
Frank Spallek
Roy Nagel
 
 
Vacature
 
 
Joke Leenarts
Jeannette Lousberg
Theo Jansen
Nel Hederik
 
Jeanne Wesseldijk

 voorzitter
 secretaris
 penningmeester
 plv. voorz.
 verbindingsman met
 act. comm.
 bestuurslid
 
 
 act. comm. (coörd.)
 act. comm.
 act. comm.
 ledenadministratie
 Lief & Leed
 redacteur VOM Forum
 beheerder website

Indien onbestelbaar retour:  
Bergpoortstraat 125 
7411 CV Deventer


