


 
 
 
 
 

Zwart vermeld: gaat vrijwel zeker door. Grijs vermeld: is nog niet rond - wijzigingen voorbehouden dus! 

Activiteitenagenda 2019  Activiteit   
 

Januari 

 

16 jan. 

Nieuwjaarsbijeenkomst  

Ontmoeting + drankje/ hapje  

En… een muzikaal intermezzo 

Apeldoorn 

Februari 

 

26 febr. 

CODA Museum ('s middags)  

Rondleiding, Onvergetelijk CODA, bezoek 

Geheugenkabinet + presentatie 

Apeldoorn 

Maart  

 

05 maart 

Ledenvergadering (ALV) + vooraf lunch 

Toegift: 'Teus de Robot' 

Drankje/ hapje 

Apeldoorn 

April 

 

03 april 

VOM Aventus 15 jaar!  

VOM-dag ter ere van ons derde lustrum! 

Locatie: Nederlands Openluchtmuseum 

Arnhem 

 

 

30 april 
Pitch & Putt 

Uitrusten op het terras 
Bussloo 

Mei  

 

08 mei 

Het Nationale Park De Hoge Veluwe 

Tentoonstelling + wandeling,  

met natuurgids  

Hoenderloo/ 

Otterlo/ 

Schaarsbergen 

 

 

15 mei 

Bezoek aan het Woudagemaal (grootste 

stoomgemaal ter wereld + nog werkend) 

Start met lunch in het bezoekerscentrum 

Lemmer 

Juni  

 

20 juni 

Stadswandeling  

Lunch 

Rondleiding Mosterdfabriek   

Doesburg 

Juli  

 

03 juli Jeu de Boules + barbecue Diepenveen 

Augustus  

 

06 aug. 

Bezoek aan de A.Vogel Tuinen (audiotour) 

Lunch 

Wandeling: historisch Elburg (met gids) 

't Harde 

Elburg 

Elburg 

September  

 

05 sept. Bezoek aan vesting Naarden Naarden 

Oktober  

 

16 okt. 

Rondleiding landgoed + museum Bronbeek 

(Ned. koloniale militaire geschiedenis)  

Indische maaltijd restaurant van Kumpulan 

Arnhem 

November  

 

05 nov. 

Lezing: 'Zijn zij nou gek of zijn wij het' 

(Rusland actueel + onze westerse bril) 

door Marie-Thérèse ter Haar  

Apeldoorn 

(Aventus) 

December 

 

.. dec. 

Aanbevolen door act. comm. + op eigen gelegenheid 

Kerst in Bronkhorst (Dickens: 21, 22 dec.) 

Winter in het Openluchtmuseum (dec./jan.) 

 

Bronkhorst 

Arnhem 

 

Deelname aan de excursies die de VOM via de Activiteitencommissie aanbiedt, is voor eigen risico.  
De VOM of de Activiteitencommissie kunnen in deze niet worden aangesproken; de verantwoordelijkheid berust bij de deelnemers zelf. 
De VOM is niet aansprakelijk voor schade, van welke aard dan ook, die voortvloeit uit of samenhangt  
met deze zelf geboekte excursies. 
 

 

Activiteitenagenda: 
bijgewerkt op 
27 nov. 2019 
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MOETEN
 
Tekst: van de voorzitter
 
MOETEN… Ik weet niet hoe het met u is maar ik krijg steeds meer
hekel aan het werkwoord MOETEN.
Mensen die vinden dat ik iets MOET, waarschijnlijk menen ze het
goed…
 
Ik moet een bepaald boek lezen, moet naar een bepaalde film, moet
naar een tentoonstelling, moet naar een bepaalde stad of moet een
reis maken…
Misschien mis ik wel een heleboel in mijn culturele ontwikkeling of
mijn mentale leven zonder deze MOETJES. Ik word er recalcitrant van.
Vind dat ik niks MOET. En laat die film of dat museumbezoek links
liggen: maak mijn eigen keus in deze onderwerpen.
 
Voor 2020 maak ik geen uitzondering. Gewoon dat doen waar ik zin
in heb en wat ik kan. En uiteraard van geniet.
Dat wens ik, naast mooie kerstdagen met uw dierbaren en een goede
gezondheid, alle VOM-leden toe.
 
Maar… u MOET donderdag 16 januari 2020 wel komen naar onze
nieuwjaarsbijeenkomst in Apeldoorn!
Voor een toast op het nieuwe jaar
én natuurlijk om elkaar te
ont-moeten!
 
Zie voor de uitnodiging verderop in deze uitgave.
 
Veel leesplezier en
tot volgend jaar!
 
Jannetje Bruyns-de Graaf

VOM FORUM: INHOUD
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Activiteitenagenda 2019
Van de voorzitter / Colofon
Van het bestuur
Reilen en zeilen Aventus
Van de activiteitencommissie
Groene vingers
VOM Forum in 2019 / Oproep Aventus
Naarden-Vesting: eeuwenoud!
De Estafette
Kijk op Rusland
Museum + landgoed Bronbeek
Pensioen de stand na ... jaar
Activiteitenagenda 2020!
Gedichten - gedachten en ...
Vragen over het VOM Forum (FAQ)
Algemene informatie + Belangrijk!
 

COLOFON
VOM Forum
Een blad voor en door leden van de Vereniging
van Oud-Medewerkers (VOM) Aventus.
 
Verschijning
Elk kwartaal
 
Verspreiding
Leden VOM Aventus en belangstellenden
College van Bestuur Aventus
Sectoren en Diensten van Aventus
 
Redactie
Jeanne Wesseldijk (redacteur)
jwesseldijk@hetnet.nl // 0570 546160
 
 
Drukwerk
Editoo B.V. te Arnhem
 
Op de voorpagina
Naarden-Vesting
(foto: Roy Nagel)
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Van het bestuur
 
Nieuwjaarsbijeenkomst
Nieuwe leden / Promotie VOM Aventus
Jaarcontributie 2020

Contact met VOM'ers
Wilt u contact zoeken i.v.m. een stukje in het VOM Forum, een activiteit (vervoer
afstemmen) of om een andere reden? Kijk op uw ledenlijst + bel, mail of schrijf.

Denkt u aan de 'jaarcontributie 2020'?
We staan alweer bijna op de drempel van het nieuwe jaar 2020!
Wilt u alstublieft in de komende weken uw ‘jaarcontributie 2020’ voldoen?
(€ 15,- of € 7,50 als u nog een gratis eerste halfjaar bij de VOM tegoed hebt.)
Het bedrag kunt u overmaken op bankrekeningnummer NL 16 INGB 0003290651
t.n.v. Vereniging van Oud-Medewerkers ROC Aventus o.v.v. Jaarcontributie 2020.

Nieuwe leden 2019
 
Welkom nieuwe leden!
 
In 2019 hebben we 3 nieuwe leden
mogen verwelkomen.
 
•  Jan Gerritsen
•  Carla Klomps
•  Loes Woudenberg
 
We zijn dit jaar, tot onze vreugde, geen
leden verloren door overlijden/ ziekte of

Promotie VOM Aventus
 
Naamsbekendheid
 
Sectoren en diensten van Aventus ont
vangen elk kwartaal een exemplaar van
het VOM Forum ten behoeve van hun
'leestafels'.
Het blad is bedoeld om onze naamsbe
kendheid onder 'nog werkende' collega's
te vergroten.
 
Op het intranet van Aventus staat (vanaf
oktober 2017) VOM Aventus vermeld
met algemene informatie en een verwij
zing naar onze site.
 
Promotiepakketjes VOM: respons 10 %
 
Ook dit jaar heeft Aventus ons promotie
pakketje uitgereikt aan alle Aventus 'ver
laters' (dit gebeurt vanaf mei 2013).
Resultaat 3 nieuwe aanmeldingen: een
respons van 10 %.
We hopen de nieuwe VOM'ers vaak te
mogen ontmoeten bij onze activiteiten!
 
Kortingsactie blijft bestaan
 
Wanneer iemand zich inschrijft, is het
lidmaatschap het eerste halfjaar gratis.
Daarnaast wordt er een kortingsbon van
€ 5,- verstrekt, te gebruiken t.b.v. een
VOM-activiteit (deze kortingsbon wordt
na inschrijving toegestuurd, samen met
de inschrijvingsbevestiging).
 
 
VOM-flyers (voor potentiële leden)
 
Er zijn nog VOM-flyers om ter promotie
van de VOM mee te geven.
Kennismakingsactie op deze flyer: een
malige deelname aan een activiteit.
Wilt u er nog een aantal hebben?
Aanvragen kan via vomroc@aventus.nl
 

andere persoonlijke redenen.
De VOM telt nu in het totaal 121 leden
(en 1 begunstiger).
 
We hopen van harte dat de nieuwe
leden ook op de nieuwjaarsbijeen
komst aanwezig zullen zijn!
 
Tot donderdag 16 januari 2020?

 

Nieuwjaarsbijeenkomst 

VOM Aventus 

2020 
 

 ___                       

 

 

Beste leden, 

 

Met veel plezier nodig ik u, ook namens mijn medebestuursleden, 

uit voor de nieuwjaarsbijeenkomst van VOM Aventus. De plek om 

VOM-leden te ontmoeten. En onder het genot van een drankje en 

een hapje het nieuwe jaar in te luiden. 

 

Datum : donderdag 16 januari 2020 

Tijd : 16.00 uur – 18.00 uur 

Locatie : gebouw van Aventus, restaurant 'OP SMAAK' (1e etage) 

  Laan van de Mensenrechten 500, 7331 VZ Apeldoorn 

 

Laat u wel even weten of u komt (met of zonder introducé)? 

Een mailtje aan vomroc@aventus.nl is voldoende! 

 

Wij begroeten u graag, 

 

Jannetje G. Bruyns-de Graaf (voorzitter) 

______________ 
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Reilen en zeilen Aventus
 
Tekst: Jannetje Bruyns-de Graaf
 
Nationaal Gesprek over Vrijheid
 
Dinsdag 26 november 2019 was Gerdi
Verbeet, voorzitter Nationaal Comité 4 en
5 mei, in Apeldoorn en ging in gesprek
met studenten over de betekenis van
vrijheid. Dit gesprek vond plaats in Het
Vierhuis op het terrein van de voormalige
Joods psychiatrische instelling het Apel
doornsche Bosch in Apeldoorn.
Wat betekent 75 jaar vrijheid in Neder
land? Wat is vrijheid voor jou, wat bete
kent dit voor de vrijheid van anderen en
hoe draag jij bij aan vrijheid?
De bijeenkomst was onderdeel van het
Nationaal Gesprek over Vrijheid, georga
niseerd door De Balie.
 
Ontmoeting tussen twee generaties
 
Ruim 300 studenten van verschillende
opleidingen zaten in de zaal. Zij hadden
vragen voorbereid voor Verbeet tijdens
het vak Burgerschap. 'Wordt vrijheid in
geperkt door uw beroep?' vroegen stu
denten Handhaving aan Gerdi Verbeet.
'Je zit in een glazen huis en wat je zegt
moet altijd kloppen met wat je doet. En
dat geldt natuurlijk ook voor jullie. Want
jullie kunnen in het weekend ook niet
doen waar je door de week mensen op
aanspreekt.'
Het Nationaal Gesprek over Vrijheid was
een inspirerend gesprek tussen Verbeet
en de studenten van Aventus.
 
Jubileumjaar: 75 jaar vrijheid
 
Dit Nationaal Gesprek over Vrijheid is
tevens de start om in het komende jubi
leumjaar (75 jaar Vrijheid in Nederland)
op verschillende manieren stil te staan bij
de betekenis van vrijheid.
 
Start van het Vrijheidslab  
 
Op het terrein van het voormalige Apel
doornsche Bosch wordt vanuit een sa
menwerking met onder andere Stichting
Apeldoornsche Bosch, ’s Heeren Loo en
CODA een Vrijheidslab geopend waar
ook het mbo deel van uit zal maken.
 
Start van het Jaar van de Vrijheid en
opening van het Vrijheidslab vindt plaats
op 26 januari 2020. Het Vrijheidslab
wordt met steun van onder andere de

Extra informatie - Aventus
www.aventus.nl/nieuws  > Nationaal gesprek over Vrijheid op Aventus
www.aventus.nl/nieuws  > College B en W Deventer gewassen en geschoren

Gemeente Apeldoorn, Provincie Gelder
land, het vfonds en het VSB Fonds gere
aliseerd.
 
Nationaal Gesprek over Vrijheid is een
initiatief van De Balie, vfonds, Nationaal
Comité 4 en 5 mei en Stichting Coördina
tie 75 Jaar Vrijheid, en wordt mede uitge
voerd door de MBO Raad.
 
(Bron: website Aventus Nieuws)
 

 
Bezoek college B en W Deventer
 
Leden van het college van B en W van de
gemeente Deventer waren dinsdag 12
november op werkbezoek bij de Aventus
locatie Snipperlingsdijk in Deventer. In
het tweeënhalfuur durend bezoek kwam
vooral de aansluiting tussen onderwijs
en arbeidsmarkt, met name in de tech
niek, IT en zorg, aan bod.
Daarnaast werd gesproken over mogelij
ke ontwikkelingen binnen Deventer,
zoals een IT-stadscampus, en over wat
Aventus doet voor inwoners van Deven
ter die een afstand tot de arbeidsmarkt
hebben.
 
Bij de nieuwe mbo-barbiersopleiding
 
Ze schieten als paddenstoelen uit de
grond! De barbiersalons. Stoere mannen
met baarden (hoeft niet overigens) laten
zich graag wassen en scheren in zo’n

  

salon. De kappersopleiding in Deventer
is in augustus jl. gestart met de mbo-bar
biersopleiding. Er volgen zo’n 35 studen
ten (alleen jongens op dit moment) deze
opleiding. De markt heeft behoefte aan
goed geschoolde barbiers. Met een
mbo-diploma op zak vergroten de stu
denten hun werkkansen.
De leden van het college van B en W
namen ook hier een kijkje.
 
Gewassen en geschoren!
 
En ... bij deze nieuw gestarte opleiding
tot barbier/ kapper werden ze door stu
denten van de opleiding onder handen
genomen. Zo konden de burgemeester
en wethouders stoer gewassen en ge
schoren naar huis.
 
(Bron: website Aventus Nieuws)
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Van de activiteitencommissie
 
Tekst: Joke Leenarts (coördinator)
 
2020 - Ideeën en suggesties welkom!
 
Voor het jaar 2020 is de activiteitencom
missie alweer volop aan het plannen en
regelen. Wij staan altijd open voor ideeën
en suggesties: stuurt u ze gerust naar
vomroc@aventus.nl!
 
Activiteitenagenda 2020
 
Zoals ieder jaar is onze eerste activiteit:
de nieuwjaarsbijeenkomst.
Ook staat in januari een bezoek gepland
aan de Entreeschool, met de toepasselij
ke titel, 'Een kijkje in de keuken'. Een
ontmoeting met enkele studenten en
docenten.
Verder staan er diverse andere activitei
ten op de rol - voor elk wat wils.
Denk hierbij aan een bezoek aan Recht
bank Gelderland, wandeling op de Velu
we waarin we op zoek gaan naar de wi
sent, lezing over het belang van bewe
gen, zelf in beweging komen.
Natuurlijk gaan we weer naar Bussloo om
een balletje te slaan en naar wat steden.
En wat dacht u van een bezoek aan
Papendal?
Volop plannen en activiteiten voor het
komende jaar!
In dit VOM Forum treft u de Activiteiten
agenda 2020 aan op pag. 14.
 
Een kijkje op www.vom-aventus.nl
 
Neemt u regelmatig een kijkje op onze
site? Daar vindt u altijd de meest recente
Activiteitenagenda 2020!

Activiteiten december (tips)
 
Geen VOM-activiteit in december
 
De activiteitencommissie organiseert
meestal in de decembermaand geen
activiteiten. Wel vindt u hiernaast een
aantal tips om op eigen gelegenheid (of
met oud-collega's) te bezoeken.
 

Vooruitblik op 2020
 
Januari: Nieuwjaarsbijeenkomst
 
Datum is donderdag16 januari 2020.
De bijeenkomst vindt plaats in het ge
bouw van Aventus te Apeldoorn (zie de
uitnodiging op pag. 4)
 
Januari: Entreeschool Aventus
 
Datum is dinsdag 21 januari 2020.
We gaan een kijkje nemen in de keuken
van de Entreeschool en kennismaken
met studenten en docenten.
Eigenlijk hadden we dat al in december
willen doen, maar dat lukte niet meer.
Zie ook het stukje over de Entreeschool
in het vorige VOM Forum (september:
Reilen en zeilen Aventus - pag. 5).
 
Februari: Rechtbank Gelderland
 
Datum is donderdag 27 februari 2020
(deze datum is nog voorlopig!).
Hoe werkt zo'n rechtbank en wat gebeurt
er eigenlijk allemaal?
We laten ons op de hoogte brengen van
de gang van zaken bij Rechtbank Gelder
land (locatie Zutphen).

  

Vergeet u niet naar de tips voor december te kijken?
Aanbevolen door de activiteitencommissie van de VOM
+ op eigen gelegenheid te bezoeken of te regelen.

 
Maart: Ledenvergadering (ALV)
 
De datum is woensdag 11 maart 2020.
Voorafgaand is er de mogelijkheid om bij
Aventus Apeldoorn de lunch te gebrui
ken. Na de vergadering een presentatie,
een act of… We laten ons verrassen!
Afsluiting met een drankje en een hapje.
Tegen die tijd krijgt u natuurlijk per mail/
post de officiële uitnodiging met de ver
gaderstukken.

 
Kerst in Bronkhorst
 
'Het kleinste stadje van Nederland'
Beleef de tijd van Charles Dickens, op 21
en 22 december van 11.00 tot 17.00 uur.
 
Winter in het Openluchtmuseum 
 
Het is winter in het Nederlands Open
luchtmuseum te Arnhem, van 7 decem
ber tot en met 19 januari.
U kunt er schaatsen, proeven, ruiken en
meedoen. Ook leuk om eventueel samen
met (klein)kinderen te doen.
 
Talloze kerstmarkten
 
Zowel in de regio als elders zijn er talloze
kerstmarkten. Zie voor meer informatie:
www.kerstmarkten.net.

Noteer vast in uw agenda!
 
Nieuwjaarsbijeenkomst            16 januari
Entreeschool Aventus               21 januari
Rechtbank Gelderland                 27 februari
Ledenvergadering (ALV)          11 maart
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Groene vingers
 
Tekst: Lucie Harkema
 
Tuinen van verbeelding
 
In de Kunstkrant van november/decem
ber 2019 lees ik op blz. 30 en 31 een arti
kel: 'Totaalbeleving van Monet'. Het arti
kel gaat in op de Monet-expositie in
Kunstmuseum Den Haag, tot voor kort
Gemeentemuseum, die daar tot en met
2 februari te zien is. De expositie, 'Monet
- Tuinen van verbeelding' laat de bezoe
ker 'onderdompelen in een exotische
wereld die gedomineerd wordt door
waterlelies, treurwilgen, blauweregen en
Japanse bruggetjes'.

 
Het feest van Monet
 
Toen ik de tentoonstelling eind oktober
bezocht met mijn dochter was het voor
ons een feest van herkenning.
In 1988 bezocht ik met mijn toen 11-jari
ge dochter de tuin van Monet in Giverny,
maar ook Musée Marmottan, de Orange
rie en Quai d’Orsay waar veel van zijn
werk te zien is. In het VOM Forum van juni
2016 heb ik daarover geschreven naar
aanleiding van een hernieuwd bezoek
aan Giverny.
Met een glas Thé des Impressionistes van
de firma Mariages frères uit Parijs geniet
ik na met de prachtige publicatie 'Monet
-Tuinen van verbeelding', voor me op
tafel, beide cadeaus van mijn dochter. In
het boek geeft Benno Tempel, museum
directeur, zijn bijdrage de titel: 'De tuin
als ervaring in ruimte en tijd.’ Hij gaat
daarbij dieper in op de kunstwerken en
de door Monet gecreëerde tuin.
 
De tuin als universum
 
De afgelopen drie maanden volgde ik als
toehoorder colleges van professor Erik
de Jong in Amsterdam. De collegereeks
onder de titel 'De tuin als universum'

werd gegeven in de collegezaal in Artis.
Dat gaf mijn wekelijkse treinreis naar
Amsterdam een extra toevoeging! Het
gezelschap in de collegezaal was een mix
van reguliere studenten en toehoorders.
Een van de vragen die aan bod kwamen
was: Wat is de universele betekenis en
waarde van de tuin. Een interessante en
ook bijna filosofische vraag. Het is moei
lijk om daar één afdoende antwoord op
te geven.
 
Natuur en cultuur
 
In 1584 beschreef Lipsius in Leiden de
tuin al als 'een klein universum waar na
tuur en cultuur samenkomen'. De tuin
kan een laboratorium zijn, een plek van
inspiratie, van schoonheid en van troost.
De verbeelding van de tuinen van Monet
in Kunstmuseum Den Haag is dat zeker!
 
Expo Monet: aanbevolen!
 
Wellicht is een bezoek aan deze tentoon
stelling aanleiding om in het nieuwe jaar
2020 het universum van Monet in Giver
ny zelf te bezoeken.
Ik kan het van harte aanbevelen!

Extra informatie - Groene vingers
www.kunstmuseum.nl
www.uva.nl  > Zoeken  > typ in: De tuin als universum

_____________________________

_____________________________

7



  

'Zorgsimulant' iets voor u? 
 
Praktijksituaties
 
De sector Zorg & Welzijn van Aventus zet
voor diverse opleidingen simulanten in.
Deze 'zorgsimulanten' spelen een be
langrijke rol in de praktijksituaties waar
mee de studenten kennismaken. Denk
daarbij aan: een gesprek voeren, iemand
begeleiden die boos of verdrietig is, ie
mand goed informeren. Maar ook prakti
sche handelingen zoals bloeddruk
meten, helpen met tandenpoetsen, tillen
en wondverzorging.
 
Wat wordt er van u verwacht?
 
U bent bereid en fit om af en toe overdag
naar school te komen. U krijgt een casus
en de nodige informatie met de vraag u
hierop voor te bereiden en u in te leven.
Belangrijk is dat u geen toneelspel op
voert maar in een rol stapt, alsof het iets
is wat u zelf overkomt.

Voor alle duidelijkheid willen we vermel
den dat er in het simulatiecontact geen
handelingen worden verricht die op
welke manier dan ook schadelijk of ge
vaarlijk zijn.
 
Interesse? 
 
Aventus is op zoek naar zorgsimulanten
voor de locaties Apeldoorn en Zutphen.
 
Hebt u belangstelling of wilt u meer
weten, neemt u dan contact op met:
Marina de Jong - locatie Apeldoorn
m.dejong1@aventus.nl
(tel. 088 283 6715).
Renée van den Hoven - locatie Zutphen
r.vandenhoven@aventus.nl
(tel. 088 283 1869).
(Op www.vom-aventus vindt u een uit
gebreidere oproep  > onder Activiteiten.)

Het VOM Forum in 2019
 
Tekst: Jeanne Wesseldijk (redacteur)
 
Een terugblik op 2019
 
Aan het eind van het jaar is het prettig om
nog even terug te blikken. Het was een
bijzonder jaar. Een jaar waarin we ons
derde lustrum vierden.
 
Het VOM Forum verscheen in maart, juni,
september en december. Het juninum
mer was extra dik vanwege ons jubileum
en het decembernummer, wat u nu in
handen heeft, telt ook 4 extra pagina's.
 
 
Uw bijdragen: hartelijk dank!
 
Elke keer weer ben ik verrast over de de
hoeveelheid kopij die ik heb om het VOM
Forum te vullen. U laat me nooit in de
steek en blijft uw steentje bijdragen in de
vorm van teksten, foto's of anderszins.
 
Alle incidentele VOM-schrijvers: reuze
bedankt! Hun namen zag u boven de
diverse stukjes staan.
 
Veel dank ook, aan de vaste rubriekschrij
vers en -verzorgers: Jannetje Bruyns,
Lucie Harkema en Hanneke Vellinga én
aan 'tekstlezer' Riet de Kwant.
 
 
Een plaatje hoort erbij
 
 
De VOM-fotografen zorgen voor de sjeu.
Trouw sturen ze foto's naar me door. De
een beperkt zich en de ander stuurt alles
wat hij/zij heeft. Een reservoir waar ik uit
kan putten, zowel voor het VOM Forum
als voor de fotoalbums op onze website.
 
Ik noem de fotografen van dit jaar nog
even omdat bij de foto's in het VOM
Forum de namen (bijna) nooit vermeld
worden:
Coen van den Berg, Riët Brand, Jannetje
Bruyns, Corlène van den Camp, Neeltje
Griffioen, Lucie Harkema, Joke Leenarts,
Neeltje Nagel, Roy Nagel, Liesbeth Offen
berg, Madelaine Petram, Annette Reyes.
Dank voor al jullie foto's!
 
 

Gedichten – gedachten en …  
 
Van verschillende kanten kwam deze
foto, gemaakt in Naarden-Vesting.
 
de zeer oude zingt
er is niet meer bij weinig
noch is er minder
nog is onzeker wat er was
wat wordt wordt willoos
eerst als het er is is het ernst
het herinnert zich heilloos
en blijft ijlings
 
alles van waarde is weerloos
wordt van aanraakbaarheid rijk
en aan alles gelijk
 
als harten van de tijd
als harten van de tijd
 
(Lucebert, 1924 - 1994)
 

_____________________________

_____________________________

Meer foto's (+ groter formaat) in de Fotogalerij op onze site
Niet (of wel) mee geweest? Geniet van de fotoalbums op onze site.
Zie www.vom-aventus.nl  > Fotogalerij  > fotoalbums van diverse activiteiten.
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Extra informatie - Naarden-Vesting
www.vestingmuseum.nl
www.vvvnaarden.nl

Naarden-Vesting: eeuwenoud!
 
Tekst: Corlène van den Camp
 
669 jaar terug in de tijd
 
Op 5 september 2019 kon ik, op het vro
lijke geluid afgaande, al snel 16 VOM-le
den vinden. Allemaal mensen die 669 jaar
terug in de tijd wilden gaan, om de ge
schiedenis van de vestingwerken te
horen en te aanschouwen. We begonnen
met een rondleiding langs poorten, bas
tions, kazematten, ravelijnen en courti
nes. Allemaal monumenten die we van
buiten bewonderden, kijkend over de
hoofdgracht. Natuurlijk passeerden daar
bij zaken als: de Hoekse en Kabeljauwse
twisten, Spaanse en Franse overheersing.
Steeds speelde op de achtergrond mee:
de veiligheid van Amsterdam, die ge
waarborgd moest worden.

 
De steen des aanstoots
 
Uiteraard waren er aardige details: een
steen des aanstoots die de muur be
schermde tegen voertuigen. Een Duitse
connectie uit het jaar 950, nog te zien in
het stadswapen met een tweekoppige
adelaar, die veel kerken in deze omge
ving de naam St. Vitus kerk bezorgde. We
vertoefden even op Tsjechisch grondge
bied, bij een voormalig klooster waar in
1670 Comenius begraven werd, een voor
Tsjechië belangrijke geleerde. Een ge
leerde waaraan wij het leesplankje te
danken hebben.

 
Het Hert
 
Zoveel verhalen maakte hongerig en dus
genoten we van de lunch in eetcafé 'Het
Hert', om meteen samen wetenswaar
digheden uit te wisselen. Altijd weer een
belangrijk moment tijdens de VOM-ex
cursies. Na afloop hiervan wandelden we
in groepjes door het stadje, of bezochten
het museum rondom Comenius.
 
De buitengracht
 
Om drie uur werden we 'letterlijk' in de
boot genomen, en bezochten we ook de
buitengracht. Verhalen over de vesting
werden soms herhaald, soms verdiept.
Als toegift deelde de gids ook zijn kennis
over ringslangen en ijsvogels. Daardoor
werd de door Jeannette Lousberg geor
ganiseerde dag zeer interessant en geva
rieerd.
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Extra informatie - De Estafette
De Estafette is een terugkerende rubriek met vaste vragen.
De vragen zijn deze keer beantwoord door Piet de Kant.

De Estafette: Piet de Kant
 
 
 
Wanneer heb je je loopbaan beëindigd?
 
Per 1 oktober 2018 ben ik toegetreden
tot het legioen der (pre)pensionado’s. Na
43 jaar werken vonden Gerdina en ik het
mooi geweest.
 
Wat heb je gedaan bij Aventus? 
Bij welk onderdeel of welke onderde
len van Aventus (of voorgangers) heb
je gewerkt?
 
Per schooljaar 1988-1989 kreeg ik mijn
aanstelling als fulltime docent economi
sche vakken bij de Hanzeschool in De
venter (meao/mmo).  Daarvoor was ik
ruim 11 jaar leraar lichamelijke opvoe
ding geweest in Zwijndrecht (in het ba
sisonderwijs); de laatste 2 jaar in combi
natie met lesuren handel en economie 2
(havo/vwo).
We werkten op de Nieuwe Markt, de
Graaf van Burenstraat en de Binnensin
gel. Na verloop van tijd ben ik gevraagd
om naast toenmalig collega Henk de
Groot, roostermaker te worden. Niet veel
later mocht ik samen met Ton van Vught
opleidingscoördinator worden van de
handelsopleidingen. Wat een prachtige
tijd. We konden veel en we deden veel.
Jaren zonder de hoge druk van diensten
met processen en procedures. Heerlijk!!
Dit waren ook de jaren van de Stichting
Cursussen Hanzesteden, de latere Hoge
school Hanzesteden. Lessen staatsprak
tijkdiploma, marketing en de coördinatie
van de lerarenopleiding en hbo-psycho
logie.
In 2001 kwam ik in contact met René
Haantjes. Hij zocht een mbo-college, dat
onderwijs en sport zou willen combine
ren. Deze mogelijkheid heb ik toen met
beide handen aangegrepen. De komst
van de Wielerschool was een feit. Een jaar
later meldde zich de KNAU. De Atletiek
school zag het levenslicht. Deze formule
van een 'duaal traject' onderwijs en (am
bitie) topsport, werd ondergebracht
binnen de Stichting Topsport Aventus.
Wij werden daarmee voorlopers in 'maat
werktrajecten'. Uitgangspunt en doel?
Het behalen van een mbo-diploma.
Daarnaast trainen: de faciliteit, die je
verdient als je hiervoor de juiste inzet laat
zien. De netwerken, die rond de sport
werden opgebouwd, waren bedoeld
voor onze reguliere studenten (leer- en

werkervaring en stages). Aventus onder
scheidde zich hiermee (inter)nationaal.
Ruim 7 jaar na het stopzetten van de
Stichting Topsport Aventus lees ik nog
namen van actieve sporters als Dennis
Licht, Abdi Nageeye, Jos van Emden en
Jip Vastenburg. Op 1 augustus 2012 was
het onherroepelijke einde.
Aventus besloot in die jaren ook een
impuls te geven aan de breedtesport
voor onze studenten en zo is Aventus
Sport ontstaan. Binnen de sector Zorg &
Welzijn hebben we toen ook de oplei
ding Dans opgezet. Sport en onderwijs
bleek een moeilijke combinatie. Sport op
Maat is nooit dat succes geworden, wat
we ervan hadden gehoopt.
Rond 2005 werd competentiegericht
onderwijs op ons losgelaten. Ik werd
landelijk coördinator bij Herontwerp
MBO, het latere MBO 2010. De student
zou een leervraag moeten hebben. De
realiteit was anders. Student: 'Zeg maar
gewoon wat ik moet doen!' Als vervolg
hierop ben ik van 2008 t/m 2012 project
leider Excellent Leren en Excellent Orga
niseren binnen Aventus geweest.
2012 werd voor mij een cruciaal jaar: Wat
ga ik de komende jaren nog doen en waar
word ik gelukkig van? Het werd Toerisme
& Recreatie. Net ondergebracht bij Eco
nomie. Binnen die 4 jaar hebben we het
gepresteerd (samen met het team) om
weer tot de landelijk top te behoren (dit
inclusief Luchtvaartdienstverlening). De
laatste 2 jaar heb ik meegewerkt aan het
opzetten van de nieuwe sector Creatieve
Industrie - gewerkt in Zutphen bij Mode,

Interieuradviseur, Ruimtelijk vormgever
en Dans. Een cadeautje, want deze oplei
dingen zijn al sinds jaar en dag de lande
lijke top.
Eigenlijk is veranderen en nieuwe dingen
oppakken de rode draad geweest gedu
rende mijn tijd binnen het mbo. 
 
Hoe heb je het eerste jaar na je pensi
onering ervaren? 
Wat miste je? 
 
Nu ik gestopt ben, mis ik het contact met
studenten en collega’s.
 
Waar houd je je nu mee bezig?
 
Wat ik nu doe? Oppassen op kleinkinde
ren, doe aan sport, ben betrokken bij de
Hockey- en Golfclub, het Historisch Ge
nootschap en de Rotary. Ik heb 30 jaar
met plezier binnen het mbo gewerkt en
Aventus is en blijft een prima club!
 
Welke tip zou je aan een 'nieuwe ge
pensioneerde' willen meegeven?
 
Blijf actief op zoek naar nieuwe dingen
en blijf vooral bewegen!
De tip, die ik aan de 'nog werkenden' zou
willen geven is: Grijp mogelijkheden in je
carrière aan, om na een aantal jaren iets
anders, iets nieuws op te pakken. Sleep
je niet jaren naar dezelfde 'klus'. Voor mij
was veranderen een bron van inspiratie
en motivatie.
 
Dank voor je verhaal Piet!
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Kijk op Rusland
 
Tekst: Frans van Melsen
 
Zijn wij nou gek of zijn zij het
 
Op 5 november hebben 14 leden van de
VOM geluisterd naar Marie-Thérèse ter
Haar die zeer interessant over Rusland
vertelde.
Eén ding werd al snel duidelijk. Wil je iets
van Rusland begrijpen, dan moet je er
ook iets van weten en onze westelijke
kranten geven niet altijd het juiste beeld.
74% van de Russen zegt gelukkig te zijn
en ze zien weer toekomst voor hun land.

 
Beloftes en gevolgen: shockeffect
 
Jeltsin, die herkozen wilde worden, heeft
indertijd aan een aantal machtige men
sen beloftes gedaan. Zoals het bijna voor
niets verkopen van olie- en gasvelden en
het toelaten van westerse investeerders
(Coca-Cola en McDonald's e.a.) die alles
opkochten en duizenden mensen ont
sloegen. In plaats van dat veranderingen
geleidelijk werden doorgevoerd, had dit
een shockeffect. Door het beleid van
Jeltsin ontstonden de oligarchen met
hun enorme rijkdommen.
 
Boontje komt om z'n loontje
 
Toen Poetin aan de macht kwam, heeft
hij een participatiefonds ingesteld dat
verplicht gevoed werd door de oligar
chen. Hij liet hen belasting betalen over
dat waar ze geen belasting over hadden
betaald of veel te weinig. Zo kon hij zor
gen dat de scholen weer opengingen,
net zoals de ziekenhuizen en er kwam
weer politie op straat. Ook het afpersen
van kleine ondernemers werd een halt
toegeroepen en veel van die afpersers
mochten een tijd naar Siberië.
 
Trots op moedertje Rusland
 
Er worden nu weer wegen gebouwd, er

Extra informatie - Kijk op Rusland
www.ruslandacademie.nl 
www.youtube.com  > Zoeken  > typ in: Marie-Thérèse ter Haar  > kies een filmpje

lopen weer koeien in de wei en er wordt
weer graan verbouwd en ook niet onbe
langrijk, alle buitenlandse schulden zijn
afgelost.
Niet alles wat er gebeurt is goed en Marie-
Thérèse heeft ook veel kritiek op Poetin,
net als veel Russen. Maar al met al zijn de
Russen tevreden en dankbaar voor alle
veranderingen die de laatste 15 jaar
hebben plaatsgevonden. Ze zijn weer
trots op moedertje Rusland.

 
(Voor)oordelen bijgesteld?
 
Heel hartelijk bedankt Marie-Thérèse,
voor het interessante verhaal en het
verruimen van onze kijk op Rusland!

 
 
Foto's onder en rechts:
Marie-Thérèse ter Haar in actie.
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Extra informatie - Bronbeek
www.defensie.nl  > Onderwerpen  > Bronbeek
www.kumpulan.nl

Museum + landgoed Bronbeek 
 
Tekst: Tom Doeleman
 
Hoofdgebouw: KNIL-militairen
 
Het hoofdgebouw waarin het museum is
gevestigd, wordt ook nog door 2 KNIL-
militairen en 48 gepensioneerde vetera
nen van andere oorlogen bewoond.
 
Ontmoeting in Kumpulan
 
We worden in de voormalige ziekenboeg
(Kumpulan - zie foto middenonder) met
koffie/ thee en een stukje spekkoek ont
vangen.
Nadat iedereen elkaar begroet en wat
bijgepraat heeft, begint om 15.00 uur de
rondleiding door twee gidsen.
De groep bestaat uit 36 leden en de gid
sen zijn de heren Schaapman en Laan.
Een groep begint binnen in het museum,
de andere groep wandelt in het park
langs allerlei monumenten.
 
Tehuis voor militairen
 
Dhr. Schaapman vertelt dat Koning Wil
lem III het landgoed gekocht heeft voor
zijn vrouw Anna Paulowna, al is daar
geen bewijs voor.
In 1854 liet Willem III het huis verbouwen
zoals het nu is als tehuis voor koloniale
invalide militairen. Er konden daar 200
militairen wonen.
 
Binnen kegelen en boogschieten 
 
Op de begane grond waren twee galerij
en (veranda’s) waar men in de buiten
lucht kon vertoeven. Deze zijn met glas
dichtgemaakt: in de rechter galerij kwam
een kegelbaan en in de linker kon men
het boogschieten beoefenen. In de grote
zalen stonden twintig bedden met

nachtkastjes en aan de uiteinden van de
gangen waren kamers voor de comman
danten en/of onderofficieren. In de gale
rijen staan nu kanonnen en andere ge
vechtsmaterialen.
 
Buiten een columbarium
 
Overleden KNIL-militairen worden niet
begraven, maar bijgezet in het columba
rium in het park.
 
Scheepvaart
 
Dan gaan we naar boven en krijgen uitleg
bij de grote globe: hoe de schepen, in het
begin en later, Nederlands-Indië konden
bereiken.
Op een gegeven moment kon men via
het Suezkanaal of onderlangs Afrika met
een stop in Ghana. De VOC-schepen
gingen vooral voor de specerijen naar
Nederlands-Indië.
 
Het koloniale tijdperk
 
De tentoonstelling geeft een overzicht
van het koloniale tijdperk van Neder
lands-Indië en de oorlogen die daar ge
voerd werden. Dit was van 1816 tot 1945.
Kort na de capitulatie van Japan werd
door Soekarno de Republiek Indonesië
uitgeroepen.
De soevereiniteitsoverdracht door Ne
derland was in december 1949.

 
Een Indisch buffet
 
Na de rondleiding genoten we van een
heerlijk buffet in Kumpulan, klaarge
maakt volgens Indisch recept.
 
Dank aan de heren Schaapman en Laan
voor hun verhalen tijdens de rondlei
ding.
En dank aan de activiteitencommissie
voor deze activiteit.
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Pensioen de stand na ... jaar
 
Aan het woord: Renate van der Dussen
 
Hoe ben je met je pensioen omgegaan?
 
Mijn pensionering bij ROC Aventus is al
weer 16 jaar geleden dus ik moet wat
dieper in mijn herinnering graven om de
belevenissen en ervaringen sindsdien op
te roepen. Van 1975 tot 2003 was ik ver
bonden aan ROC Aventus (voorheen
Midden-IJssel) voor het geven van lessen
in de Duitse taal. Daarnaast verzorgde ik
ook cursussen Duitse taal en handelscor
respondentie in bedrijven en had ik ook
van 1967 tot 2004 een baan bij Akzo als
management-secretaresse van de afde
ling Safety Research. Verder deed ik re
gelmatig als vertaler werk voor bedrijven
en particulieren. En zo verliep de over
gang van het beroepsleven naar pensio
nering geleidelijk zodat de verandering
niet betekende: van iets naar niets.
 
In hoeverre ziet je leven er anders uit
dan toen je nog werkte?
 
In het eerste jaar na mijn pensionering
hadden wij de tijd om een verre reis te
maken. Wij waren altijd al in voor verre
reizen en hadden er ook al een aantal
gemaakt. Nu was er meer tijd beschik
baar. Aangezien mijn partner Gerard in
zijn jonge jaren in Afrika in het ontwikke
lingswerk in Zambia heeft gewerkt, zijn
wij naar Zambia gereisd om te zien of er
van dit werk nog sporen te zien waren.
En dat was nog verbazend veel. Nadat wij
het project (een boerderij-bedrijf) uitge
breid hebben bekeken, met de mensen
daar hebben gesproken, zijn wij na 14
dagen vertrokken om nog vier weken per
auto door Zambia en Botswana te reizen
en daarna per vliegtuig naar Namibië te
gaan.
In alle landen hebben wij voornamelijk
veel natuurparken bezocht en - waar
mogelijk - safaritochten ondernomen
om olifanten, leeuwen, nijlpaarden,
neushoorns in hun eigen omgeving te
zien. Heel indrukwekkend allemaal, zoals
bijvoorbeeld een leeuw die vlak voor het
safari-voertuig oversteekt. Wij zijn nog
een week in Namibië gebleven, met de
prachtige en indrukwekkende woestijn
gebieden (Sossusvlei), de hoge zanddui
nen, heel erg mooi. Voordat wij weer naar
huis vlogen, hebben wij de laatste dagen
Johannesburg bezocht, ook een heel
speciale ervaring.

Over Afrika valt er natuurlijk nog veel
meer te vertellen dan in dit korte verslag
mogelijk is. Wij hebben in 2006 en 2007
nog twee keer onze vakantie in zuidelijk
Afrika doorgebracht, want er is nog zo
veel te zien. Het is altijd weer een beleve
nis en je raakt er niet op uitgekeken,
steeds is het weer anders. Ook de vele
contacten die wij hadden met mensen in
huis en hun werkomgeving waren zeer
bijzonder en leerzaam - dat gold denk ik
voor beide kanten. Natuurlijk lag er bij
thuiskomst een schat aan films en foto's
die allemaal moesten worden bewerkt
en gerubriceerd (en het werk is nog niet
af!).
 
Heb je (nieuwe) hobby's ontwikkeld?
 
Het was natuurlijk niet alleen maar rei
zen. Ik heb nog een aantal jaren als vrij
williger bij 'De Zonnebloem' gewerkt en
thans ben ik vrijwilliger bij de ouderen
bond PCOB als lid van de activiteiten
groep, waarin regelmatig vergaderingen
en activiteiten worden voorbereid voor
de leden. Een dankbare taak: voor leden
die vaak niet meer zelfstandig reisjes
kunnen organiseren. Helaas heb ik de
afgelopen tijd meermalen moeten afha
ken wegens gezondheidsproblemen die
gelukkig inmiddels minder zijn.

 
Ben je het eens met de stelling van een
van onze VOM'ers dat je je in de pensi
oentijd geestelijk, lichamelijk en soci
aal moet ontwikkelen?
 
Dat denk ik eigenlijk wel - altijd bezig
blijven. Ik lees veel, vooral kranten,
omdat mij de politiek nogal interesseert.
Verder maken Gerard en ik nog steeds
kortere reisjes - het reizen blijft ons boei
en - nu wat meer in de buurt, bijvoor
beeld even over de grens naar Duitsland
waar ik nog 'roots' heb liggen.
Dit jaar heb ik mijn 80e verjaardag mogen
vieren, een mijlpaal om terug te blikken
op een zeer gevarieerd arbeidsverleden
en veel belevenissen privé. Ik heb nog
steeds contact met oud-collega’s.
 
Op welk gebied zou VOM Aventus
meer voor jou (en anderen) kunnen
betekenen?
 
Ik ben lid geworden van de VOM, waar
uitstapjes en bezichtigingen worden
georganiseerd en waar men de collega’s
weer eens ontmoet. Dit zijn altijd heel
leuke en inspirerende dagen.
Zolang de gezondheid het toelaat zal ik
blijven deelnemen!
 
 
Dank voor je medewerking aan
'Pensioen: de stand na 16 jaar', Renate!

Extra informatie - Pensioen de stand na ... jaar
www.rondreis.nl   > Bestemmingen  > Afrika, Namibië
www.pcob.nl
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Zwart vermeld: gaat vrijwel zeker door. Grijs vermeld: is nog niet rond - wijzigingen voorbehouden dus! 

Activiteitenagenda 2020  Activiteit   
 

Januari 

 

16 jan. 
Nieuwjaarsbijeenkomst  

Ontmoeting + drankje/ hapje  
Apeldoorn 

 

 

21 jan. 
Een kijkje in de keuken van de 

Entreeschool + studenten en docenten 
Apeldoorn 

Februari 

 

27 febr. 
Gang van zaken bij Rechtbank Gelderland, 

locatie Zutphen 
Zutphen  

Maart  

 

11 maart 

Ledenvergadering (ALV) + vooraf lunch 

Toegift: … 

Drankje/ hapje 

Apeldoorn 

April 

 

22 april 
Bewegen: van groot belang 

Valpreventie! 
Apeldoorn 

 

 

.. april Pitch & Putt Bussloo 

Mei  

 

.. mei Wisent op de Veluwe   De Veluwe 

Juni  

 

.. juni 
De Kruidhof - hortus van Fryslân  

(Europa's grootste botanische kruidentuin) 
Buitenpost 

Juli  

 

.. juli 

Stadswandeling met bezoek aan het Geert 

Groote Huis + de bibliotheek  

Afsluiting met barbecue 

Deventer/ 

Diepenveen 

Augustus  

 

.. aug. 
Hoe gaat het toe op Papendal?  

(Trainingen, sportfaciliteiten topsporters) 
Arnhem 

September  

 

.. sept. Bezoek aan Borculo (met rondleiding) Borculo 

Oktober  

 

.. okt. 
De Rabo Kunstcollectie  

(De mens - De samenleving - Het idee) 
Utrecht 

November  

 

.. nov. Rondkijken in de Royal Talens fabriek  Apeldoorn 

December 

 

.. dec. 
Kegelen op een schitterende kegelbaan!  
(Deventer Sociëteit De Hereeniging) 

Deventer 

 

 

.. dec. Kerstactiviteiten (tips) … 

 

Deelname aan de excursies die de VOM via de Activiteitencommissie aanbiedt, is voor eigen risico.  
De VOM of de Activiteitencommissie kunnen in deze niet worden aangesproken; de verantwoordelijkheid berust bij de deelnemers zelf. 
De VOM is niet aansprakelijk voor schade, van welke aard dan ook, die voortvloeit uit of samenhangt  
met deze zelf geboekte excursies. 
 

 

Activiteitenagenda: 
bijgewerkt op 
12 december 2019 
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Gedichten – gedachten en …  
 
Leven in het nu - wat is.
Ook in 2020!
 
(Aaf Broer)
 
•••
 
Het leven kan alleen achterwaarts
begrepen worden,
maar het moet voorwaarts
worden geleefd.
 
(Kierkegaard, 1813 -1855)
(bijdrage Aaf Broer)
 
•••
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Algemene informatie
Contactgegevens VOM Aventus
Vereniging Oud-Medewerkers Aventus
p/a Aventus
Laan van de Mensenrechten 500
Postbus 387, 7300  AJ Apeldoorn
Tel.: (088)283 68 87 (= alg. Aventus)
 
E-mailadressen
Algemeen   : vomroc@aventus.nl
VOM Forum: jwesseldijk@hetnet.nl (red.)
 
Website: www.vom-aventus.nl
 
Leden
Iedereen die haar/ zijn loopbaan heeft
beëindigd bij Aventus, kan lid worden
van de VOM Aventus.
 
Belangstellenden
Hebt u belangstelling voor de VOM, maar
wilt u (nog) geen lid worden, dan kunt u
eenmalig een VOM Forum aanvragen via
vomroc@aventus.nl
 
Contributie per kalenderjaar
€ 15,- (bij aanmelding na 1 juli € 7,50).
Bankrekeningnr.  NL16 INGB 0003290651
t.n.v. Vereniging van Oud-Medewerkers
ROC Aventus.
 
Deelname leden aan VOM-activiteiten
Aanmelding via vomroc@aventus.nl
(met uw betaling op bankrekeningnr.
NL16 INGB 0003290651 t.n.v. Vereniging
van Oud-Medewerkers ROC Aventus).
 
Bestuurssamenstelling
 
 
 
 
 
 
 
 
Ondersteuningsgroep

Belangrijk!
We stellen het erg op prijs als u ons op de hoogte houdt van:
•  wijzigingen in uw (e-mail)adressen;
•  belangrijke gebeurtenissen.
Denk bij belangrijke gebeurtenissen aan jubileum, huwelijk e.d. of berichten over
ziekte of overlijden, die u ter ore zijn gekomen.

Wordt een bijdrage altijd (onverkort)
geplaatst?
De redactie behoudt zich het recht voor
om een bijdrage (nog) niet te plaatsen of
in te korten.
U krijgt dan even een berichtje.
 
Ik twijfel over...
Bij twijfel... aarzel niet en mail of bel met
de redactie (mail: jwesseldijk@hetnet.nl
of tel.: 0570 546160).

'Veel gestelde vragen' over het VOM Forum (FAQ)
Ik wil een bijdrage leveren aan het VOM Forum, in de vorm van een artikel 
en/ of foto, kan dat? 
Ja, dat kan - uw bijdrage is van harte welkom!
 
Waar moet ik m'n bijdrage naar toe sturen?
Graag per mail naar de redactie: jwesseldijk@hetnet.nl
Als dat niet kan/ niet lukt, kunt u de redactie bellen: 0570 546160 (Jeanne Wesseldijk).
NB. Als uw bijdrage per mail is aangekomen, krijgt u altijd een ontvangstbevestiging.
 
Voor welke datum moet m'n bijdrage binnen zijn?
Uw bijdrage voor het maartnummer moet binnen zijn
op vrijdag 6 maart 2020 (uiterste datum).
 
Waar moet ik rekening mee houden als ik een bijdrage aanlever?
Maak uw tekst niet te lang: hooguit driekwart A4'tje (een half A4'tje is nog beter).
Tekst gemaakt met het programma Word is erg handig.
Als u foto's als bijlage per mail (mee)stuurt, is het prettig wanneer u het formaat
'normaal' of 'groot' gebruikt. Foto's sturen via www.WeTransfer.nl is ook handig.
Het is niet noodzakelijk om foto's mee te sturen (de redactie zorgt dan voor foto's).
 
En als driekwartA4'tje tekst voor m'n verhaal niet toereikend is?
Dan tóch niet meer dan driekwart A4'tje tekst sturen... wel met uw (mail)adres erbij,
zodat geïnteresseerden u kunnen benaderen om de rest van uw verhaal te horen.
NB. U kunt uw tekst dan b.v. beëindigen met een 'cliffhanger' - succes verzekerd!
 
Moet ik m'n bijdrage 'mooi' maken?
Nee, dat is niet nodig. Om de opmaak hoeft u zich helemaal niet te bekommeren.
Afhankelijk van de beschikbare ruimte zal er met uw tekst worden geschoven en
zullen foto's worden verkleind of vergroot of worden bijgesneden.
Hebt u bij een stukje tekst een heel speciale foto in gedachten, dan kunt u dat (tussen
haakjes) gewoon vermelden in de tekst (bv. hier foto 'olifantenbaby wordt gevoerd'). 
Daar wordt dan zoveel mogelijk rekening mee gehouden.
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Indien onbestelbaar retour:  
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